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   ȮɓɘɋɖɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɒɆɖɆɚɔɓɗɐɆɥ 

ɐɔɒɆɓɊɆ çȭɊɔɖɔɈɆɥ ȶɔɗɗɎɥè 

ɉɔɘɔɈɎɘɢɗɥ ɕɖɔɇɋɌɆɘɢ ɗ ɚɑɆɉɔɒ 

ȴȴȳ 1 800 ɐɒ ɔɘ ȲɔɗɐɈɡ Ɋɔ Ʌɑɘɡ Ɏ 

Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɉɔɖɔɊɆɛ ɒɆɖɞɖəɘɆ ɗɔɇɖɆɘɢ 

ɗɘɔ ɒɎɑɑɎɔɓɔɈ ɉɔɑɔɗɔɈ  ɍɆ 

ɗɐɔɖɋɏɞɎɏ ɗɔɍɡɈ ȲɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɔɏ 

ȰɔɓɚɋɖɋɓɜɎɎ çɅɑɘɆ -2è ɗ əɝɆɗɘɎɋɒ 

ȩɋɓɋɖɆɑɢɓɔɉɔ ȷɋɐɖɋɘɆɖɥ ȴȴȳ, 

ɑɎɊɋɖɔɈ ȷȾȦ, ȶɔɗɗɎɎ Ɏ ȫȷ.  

 

           ( ɗɒ. ɕɖɔɊɔɑɌɋɓɎɋ ɓɆ ɗɘɖ. 2)    

 

Ȥ ɏɐɎɇɒɇ:  

ȬɐɎɂɏɆɏɂɡ ɊɅɒɂ -  ɓɔɒ. 4                                                         

ȤɐɍɚɇɃɏɐɇ ɓɍɐɄɐ çȳɇɋəɂɓè -  ɓɔɒ. 7                                                                                                          

Ȱɉɏɂɏɏɐɓɔɞ Ɋ ɘɇɏɔɒɊɒɐɄɂɏɊɇ ð ɓɔɒ. 

11                                                                             

ȨɊɄɝɇ ɐɔɉɝɄɝ ð ɓɔɒ. 13  

_______________________________________ 

    Ȫɑɥ əɝɆɗɘɎɥ Ɉ ɒɆɖɆɚɔɓɗɐɔɏ ɣɗɘɆɚɋɘɋ 

ɗ ɚɑɆɉɔɒ ȴȴȳ ɕɖɎɉɑɆɞɋɓɡ Ɇɐɘɋɖɡ ȸɔɒ 

Ȱɖəɍ(ȷȾȦ), ȨɑɆɊɎɒɎɖ ȲɆɞɐɔɈ 
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(ȶɔɗɗɎɥ), ȬɋɖɆɖ ȪɋɕɆɖɊɢɋ (ȺɖɆɓɜɎɥ) Ɏ Ɋɖ. 

   Ȩ ɗɖɋɊɓɋɈɋɐɔɈɢɋ ɣɕɎɊɋɒɎɎ ɔɗɕɡ Ɏ ɝəɒɡ əɓɔɗɎɑɎ ɌɎɍɓɎ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ ɕɔɑ 

ȫɈɖɔɕɡ.  

   Ȩ 40-ɋ ɉɔɊɡ ɕɖɔɞɑɔɉɔ ɗɘɔɑɋɘɎɥ ɆɓɘɎɗɔɜɎɆɑɢɓɆɥ ɝəɒɆ ɕɔɊ ɓɆɍɈɆɓɎɋɒ 

ɉɎɘɑɋɖɔɈɗɐɎɏ ɚɆɞɎɍɒ əɓɎɝɘɔɌɎɑɆ ɌɎɍɓɎ ɇɔɑɋɋ 50 ɒɎɑɑɎɔɓɔɈ ɝɋɑɔɈɋɐ.  

   ȷɋɉɔɊɓɥ ɓɔɈɆɥ ɚɆɞɎɗɘɗɐɆɥ ɝəɒɆ ɗɔ ɗɘɆɖɔɏ ɎɊɋɋɏ ɎɗɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ 

ɔɊɓɔɏ ɓɆɜɎɎ ɗɘɎɖɆɋɘ ɗ ɑɎɜɆ ȭɋɒɑɎ ɊɋɖɋɈɓɎ Ɏ ɉɔɖɔɊɆé 

Что делать 

   ȲɓɔɉɎɋ ɋɈɖɔɕɋɏɜɡ ɓɆɇɑɤɊɆɤɘ, ɐɆɐ ɊɆɑɋɐɔ Ɉɗɦ ɣɘɔ ɒɔɌɋɘ ɍɆɏɘɎ. çȦ ɈɊɖəɉ ɒɋɓɥ 

ɣɘɔ ɓɋ ɐɔɗɓɦɘɗɥ Ɏ ɗɓɆɖɥɊ ɔɘ ɕəɞɐɎ ɎɑɎ ɖɆɐɋɘɆ Ɉ ɒɔɏ ɊɈɔɖ ɓɋ ɍɆɑɋɘɎɘ?, -  ɊəɒɆɋɘ 

ɔɊɎɓ. çȲɔɥ ɛɆɘɆ ɗ ɐɖɆɤ, ɆɈɔɗɢ ɒɋɓɥ ɣɘɔ 

ɓɋ ɐɔɗɓɦɘɗɥ, -  ɊəɒɆɋɘ Ɋɖəɉɔɏè. 

  ȨɋɖɎɘ ɑɎ ɔɕɡɘɓɡɏ ɈɖɆɝ ï 

ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɎɗɘ, ɝɘɔ ɈɔɍɓɎɐɞɆɥ ɣɕɎɊɋɒɎɥ 

ɎɓɚɋɐɜɎɎ ɍɆɐɔɓɝɎɘɢɗɥ ɗɆɒɆ ɗɔɇɔɏ? 

ȪəɒɆɋɘ ɑɎ ɇɡɈɆɑɡɏ ɕɔɌɆɖɓɡɏ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ 

ɈɗɕɡɛɓəɈɞɎɏ ɕɔɌɆɖ ɗɆɒ Ɏ ɕɔɘəɛɓɋɘ?  

  ȴɘɈɋɘ ɔɝɋɈɎɊɓɡɏ: ɈɗɕɡɛɓəɈɞəɤ 

ɣɕɎɊɋɒɎɤ ɑəɝɞɋ ɗɖɆɍə ɔɗɘɆɓɔɈɎɘɢ, 

ɈɗɕɡɛɓəɈɞɎɏ ɕɔɌɆɖ ɑəɝɞɋ ɗɖɆɍə 

ɕɔɘəɞɎɘɢ. ȮɓɆɝɋ ɕɔɘɋɖɢ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ 

ɓɋɗɔɎɍɒɋɖɎɒɔ ɇɔɑɢɞɋ. 

Что знают марафонцы и не знают 

некоторые политики 

    Ȱɘɔ ɇɋɉɆɑ ɒɆɖɆɚɔɓ (42 ɐɒ 195 

ɒɋɘɖɔɈ) ɛɔɘɥ ɇɡ ɖɆɍ, ɍɓɆɋɘ, ɐɆɐ  Ɉɔ 

Ɉɖɋɒɥ ɊɎɗɘɆɓɜɎɎ Ɏɍ ɉɔɑɔɈɡ ɇɋɉəɓɆ 

əɛɔɊɎɘ çɒəɗɔɖè Ɏ çɐɆɞɆè 

ɐɆɌɊɔɊɓɋɈɓɡɛ ɓɋɕɔɓɎɒɆɓɎɏ Ɏ 

ɓɋɖɆɍɖɋɞɎɒɡɛ ɕɖɔɇɑɋɒ. ȵɔɥɈɑɥɋɘɗɥ 

ɓɔɈɔɋ ɈɎɊɋɓɎɋ Ɏ ɖɋɞɋɓɎɋ ɣɘɎɛ ɕɖɔɇɑɋɒ, 

ɐɆɐ Ɉɔ ɗɓɋ ə ȲɋɓɊɋɑɋɋɈɆ ɎɑɎ ɐɆɐ ɔɍɆɖɋɓɎɋ ə ȳɢɤɘɔɓɆ. 

    ȪɆɌɋ ɘɋ, ɐɘɔ ɚɎɓɎɞɎɖəɤɘ ɕɋɖɈɡɒɎ, ɓɋ ɔɟəɟɆɤɘ ɗɋɇɥ ɎɗɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɡɒɎ Ɏ 

ɊɔɒɎɓɎɖəɤɟɎɒɎ.  

Новые «наполеончики» создают новые дурдомчики 

    ȳɆ ȭɋɒɑɋ ɕɖɔɌɎɈɆɋɘ ɓɋɇɔɑɢɞɆɥ ɉɖəɕɕɆ ɑɤɊɋɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɗɝɎɘɆɤɘ ɗɋɇɥ ɗɆɒɡɒɎ 

çɐɖəɘɡɒɎè Ɏ ɎɗɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɡɒɎ. ȩɑɆɈɓɆɥ ɜɋɓɓɔɗɘɢ Ɏ ɜɋɑɢ Ɏɛ ɌɎɍɓɎ ï ɣɘɔ ɈɑɆɗɘɢ Ɏ 

ɊɋɓɢɉɎ. ȵɋɖɋɚɖɆɍɎɖəɥ ɐɑɆɗɗɎɐɆ Ȱ. ȲɆɖɐɗɆ ï ɓɋɘ ɘɆɐɎɛ ɕɖɋɗɘəɕɑɋɓɎɏ, ɓɆ ɐɔɘɔɖɡɋ 
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ɇɡ ɔɓɎ ɓɋ ɕɔɞɑɎ ɖɆɊɎ əɈɋɑɎɝɋɓɎɥ ɗɈɔɋɏ ɈɑɆɗɘɎ Ɏ Ɋɋɓɋɉ. ȱɤɇɔɏ ɜɋɓɔɏ Ɏ 

ɗɖɋɊɗɘɈɆɒɎ. ɃɘɎ ɓɔɈɡɋ çɓɆɕɔɑɋɔɓɝɎɐɎè ɍɆɇɡɑɎ ɎɑɎ ɓɋ ɕɔɒɓɥɘ, ɝɘɔ  Ɉ 20 Ɉɋɐɋ 

ɒɓɔɉɎɋ ɕɖɆɈɎɘɋɑɎ, ə ɐɔɘɔɖɡɛ ɔɘ ɈɑɆɗɘɎ Ɏ Ɋɋɓɋɉ ɕɔɋɛɆɑɆ çɐɖɡɞɆè, ɇɡɑɎ ɐɆɍɓɋɓɡ 

ɗɈɔɎɒ Ɍɋ ɓɆɖɔɊɔɒé 

Решение 

    ȷɔɇɖɆɘɢ ɗɘɔ ɒɎɑɑɎɔɓɔɈ ɉɔɑɔɗɔɈ ɓɆ ɕɖɎɈɎɈɐə. ȳɆ ɆɓɘɎɚɆɞɎɗɘɗɐəɤ ɕɖɎɈɎɈɐə.  

    ȱɤɇɔɏ ɝɋɑɔɈɋɐ ɑɤɇɔɏ 

ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɔɗɘɎ ɑɤɇɔɉɔ 

ɈɋɖɔɎɗɕɔɈɋɊɆɓɎɥ ɒɔɌɋɘ ɕɔɊɕɎɗɆɘɢ 

ȴɇɖɆɟɋɓɎɋ ɐ ȩɋɓɋɖɆɑɢɓɔɒə 

ȷɋɐɖɋɘɆɖɤ ȴɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ 

ȴɇɠɋɊɎɓɦɓɓɡɛ ȳɆɜɎɏ, ɑɎɊɋɖɆɒ 

ȷȾȦ, ȶɔɗɗɎɎ Ɏ ȫȷ ɔ ɗɐɔɖɋɏɞɋɒ 

ɗɔɍɡɈɋ ȲɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɔɏ 

ȰɔɓɚɋɖɋɓɜɎɎ çɅɑɘɆ ï 2è. 

    ȮɓɘɋɖɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɒɆɖɆɚɔɓɗɐɆɥ 

ɐɔɒɆɓɊɆ çȭɊɔɖɔɈɆɥ ȶɔɗɗɎɥè ɗ ɚɑɆɉɔɒ 

ȴȴȳ ɕɖɔɇɋɉɆɋɘ 1 800 ɐɒ ɔɘ ȲɔɗɐɈɡ Ɋɔ 

Ʌɑɘɡ Ɏ Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɉɔɖɔɊɆɛ ɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ  

ɝɋɖɋɍ ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɡɏ ɗɆɏɘ ɗɔɇɎɖɆɋɘ ɗɘɔ 

ɒɎɑɑɎɔɓɔɈ ɉɔɑɔɗɔɈ Ɉ ɕɔɊɊɋɖɌɐə 

ȴɇɖɆɟɋɓɎɥ ɐ ȩɋɓɋɖɆɑɢɓɔɒə 

ȷɋɐɖɋɘɆɖɤ ȴɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ 

ȴɇɠɋɊɎɓɦɓɓɡɛ ȳɆɜɎɏ, ɑɎɊɋɖɆɒ 

ȷȾȦ, ȶɔɗɗɎɎ Ɏ ȫȷ ɔ ɗɐɔɖɋɏɞɋɒ 

ɗɔɍɡɈɋ ȲɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɔɏ 

ȰɔɓɚɋɖɋɓɜɎɎ çɅɑɘɆ ï 2è. 

    ȳɆ ɚɎɓɎɞɋ ɒɆɖɆɚɔɓɗɐɔɉɔ ɕɖɔɇɋɉɆ Ɉ Ʌɑɘɋ, ɝɑɋɓɡ ɒɆɖɆɚɔɓɗɐɔɏ ɐɔɒɆɓɊɡ 

çȭɊɔɖɔɈɆɥ ȶɔɗɗɎɥè ɔɘɗɑəɌɆɘ ɒɔɑɋɇɋɓ Ɉ ȻɖɆɒɋ ȱɋɈɆɊɎɏɗɐɔɉɔ ȪɈɔɖɜɆ (ɒɋɗɘɋ 
ɈɗɘɖɋɝɎ ɒɎɖɔɈɡɛ ɑɎɊɋɖɔɈ ȷɘɆɑɎɓɆ, ȶəɍɈɋɑɢɘɆ Ɏ ȽɋɖɝɎɑɥ ɓɆ ɎɗɛɔɊɋ 2-ɏ ȲɎɖɔɈɔɏ 

Ȩɔɏɓɡ)  ɍɆ ɗɐɔɖɋɏɞɎɏ ɗɔɍɡɈ ȲɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɔɏ ȰɔɓɚɋɖɋɓɜɎɎ çɅɑɘɆ -2è ɗ əɝɆɗɘɎɋɒ 
ȩɋɓɋɖɆɑɢɓɔɉɔ ȷɋɐɖɋɘɆɖɥ ȴȴȳ, ɑɎɊɋɖɔɈ ȷȾȦ, ȶɔɗɗɎɎ Ɏ ȫȷ. 

 

Кто приглашен из «звёзд» 

    Ȫɑɥ əɝɆɗɘɎɥ Ɉ ɒɆɖɆɚɔɓɗɐɔɏ ɣɗɘɆɚɋɘɋ ɗ ɚɑɆɉɔɒ ȴȴȳ ɕɖɎɉɑɆɞɋɓɡ Ɇɐɘɋɖɡ ȸɔɒ 

Ȱɖəɍ (ȷȾȦ), ȨɑɆɊɎɒɎɖ ȲɆɞɐɔɈ (ȶɔɗɗɎɥ), ȬɋɖɆɖ ȪɋɕɆɖɊɢɋ (ȺɖɆɓɜɎɥ) Ɏ Ɋɖ. 

Как Вы можете помочь 

    Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ: 
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    ȵɔɊɕɎɗɆɘɢ ɔɇɖɆɟɋɓɎɥ ɐ ȩɋɓɋɖɆɑɢɓɔɒə ȷɋɐɖɋɘɆɖɤ ȴɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ ȴɇɠɋɊɎɓɦɓɓɡɛ 

ȳɆɜɎɏ, ɑɎɊɋɖɆɒ ȷȾȦ, ȶɔɗɗɎɎ Ɏ ȫȷ ɔ ɗɐɔɖɋɏɞɋɒ ɗɔɍɡɈɋ ȲɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɔɏ 

ȰɔɓɚɋɖɋɓɜɎɎ çɅɑɘɆ ï 2è. 

Форма обращения, которую Вы можете заполнить и прислать: 

ɷ  Ȯɒɥ, ȺɆɒɎɑɎɥ (ɕɔ ɌɋɑɆɓɎɤ) Ƀɑɋɐɘɖ. ɕɔɝɘɆ ȸɋɑ. (ɕɔ ɌɋɑɆɓɎɤ) 

    

 

    ȵɖɎ ɌɋɑɆɓɎɎ Ɏ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɕɔɌɋɖɘɈɔɈɆɘɢ 1 ə.ɋ. (ɔɊɓə əɗɑɔɈɓəɤ ɋɊɎɓɎɜə Ɉ 

ɑɤɇɔɏ ɈɆɑɤɘɋ) ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɤ Ɏ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɋɓɎɋ ɊɆɓɓɔɉɔ ɕɖɔɋɐɘɆ Ɏ ɚɎɑɢɒɆ. 

                                                   Послесловие 

   ȧɋɍəɒɓɡɏ ɓɋ ɒɔɌɋɘ ɈɎɊɋɘɢ ɗɈɔɋɉɔ ɇɋɍəɒɎɥ. ȸɔɑɢɐɔ ɝɋɑɔɈɋɐ Ɉ ɍɊɖɆɈɔɒ ɖɆɗɗəɊɐɋ 

ɒɔɌɋɘ ɈɎɊɋɘɢ, ɝɘɔ Ɉɗɋ ɣɘɔ -  ɇɋɍəɒɎɋ. Ƚɘɔɇɡ ɈɎɊɋɘɢ ɇɋɍəɒɎɋ ɐɆɐ ɇɋɍəɒɎɋ, ɓəɌɋɓ 

ɖɆɗɗəɊɔɐ. ɃɘɎ ɊɈɆɊɜɆɘɢ ɑɋɘ ɇɋɍəɒɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɔɘɋɖɕɋɑɎ ɕɔɖɆɌɋɓɎɋ; Ɉɗɥ ɣɘɆ 

ɕɔɊɆɈɑɥɤɟɆɥ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɔɗɘɢ ɕɔɘɋɖɕɋɑɆ ɕɔɖɆɌɋɓɎɋ. ȴɓɆ ɓɋ ɒɔɌɋɘ 

ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔ ɊɔɇɎɘɢɗɥ əɗɕɋɛɆ ð ɔɓɆ əɗɕɋɞɓɆ ɑɎɞɢ ɕɖɔɕɔɖɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɘɔɒə, 

ɓɆɗɐɔɑɢɐɔ ɘɡ ɗ ɓɋɏ ɔɘɔɌɊɋɗɘɈɑɋɓ...  

  Ȩ ɣɘɔɒ ɐɖɆɗɔɘɆ ɗɔɍɓɆɓɎɥé. Ȩ ɓɋɒ ɓɋɘ ɓɎɐɆɐɔɏ ɕɖɋɉɖɆɊɡ, ɓɎɐɆɐɔɏ ɉɖɆɓɎɜɡ. ȱɎɞɢ 

ɒɉɓɔɈɋɓɎɋɒ ɖɆɓɢɞɋ ɘɡ ɇɡɑ ɆɓɉɑɎɝɆɓɎɓɔɒ ð ɔɗɔɍɓɆɈ ɆɇɗəɖɊɓɔɗɘɢ ɓɆɜɎɔɓɆɑɎɍɒɆ, 

ɗɋɐəɓɊɔɏ ɕɔɍɌɋ ɘɡ ɇɔɑɢɞɋ ɓɋ ɆɓɉɑɎɝɆɓɎɓ. Ʌ ɓɋ ɉɔɈɔɖɤ, ɝɘɔ ɘɈɔɥ ɐɔɌɆ ɕɋɖɋɗɘɆɓɋɘ 

ɇɡɘɢ ɇɋɑɔɏ ð ɔɓɆ ɔɗɘɆɓɋɘɗɥ ɇɋɑɔɏ, ɓɔ ɘɡ ɇɔɑɢɞɋ ɓɋ ɔɘɔɌɊɋɗɘɈɑɋɓ ɗ ɘɋɒ, ɝɘɔɇɡ 

ɇɡɘɢ ɇɋɑɡɒ; ɘɡ ɇɔɑɢɞɋ ɓɋ ɕɖɔɘɎɈ ɝɋɖɓɡɛ. ȸɡ ɈɎɊɎɞɢ, ɐɆɐ ɣɘɔ ɉɑəɕɔ. Ʌ ɓɋ 

ɉɔɈɔɖɤ, ɝɘɔ, ɕɖɔɗɘɔ əɈɎɊɋɈ, ɝɘɔ ɘɡ ɇɔɑɢɞɋ ɓɋ ɆɓɉɑɎɝɆɓɎɓ, ɘɡ ɍɆɇəɊɋɞɢ 

ɆɓɉɑɎɏɗɐɎɏ ɥɍɡɐ, ɓɋɘ. ȴɓ ɇəɊɋɘ ɕɔ-ɕɖɋɌɓɋɒə ɔɗɘɆɈɆɘɢɗɥ ə ɘɋɇɥ Ɉ ɕɆɒɥɘɎ, ɓɔ ɘɈɔɋ 

ɗɔɍɓɆɓɎɋ Ɉɡɗɐɔɑɢɍɓəɑɔ, ɘɈɔɋ ɗɔɍɓɆɓɎɋ ɗɘɔɎɘ ɓɆ ɛɔɑɒɋ, ɉɑɥɊɥ ɈɓɎɍ ɓɆ ɊɔɑɎɓə.. .  

ȴɞɔ 

 
ȵɔ Ɉɔɕɖɔɗə ȨɆɞɋɉɔ ɑɎɝɓɔɉɔ əɝɆɗɘɎɥ ɎɑɎ əɝɆɗɘɎɥ ȨɆɞɋɏ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ Ɉ 

ɗɈɋɖɛɒɆɖɆɚɔɓɋ Ɏ ɚɎɑɢɒɋ çȲɎɗɗɎɥ ȳɋɈɡɕɔɑɓɎɒɆ, 2014è, Yalta - 2  
ɕɔɍɈɔɓɎɘɋ ɕɔ ɘɋɑ.  8- 916 - 587 - 4547 ɎɑɎ ɓɆɕɎɞɎɘɋ ɓɆ deer 61@ mail .ru  

ȦɑɋɐɗɆɓɊɖə ȾɎɖɞɆɐɔɈə 

 
 

Командная игра 

    ȵɋɖɈɡɏ ɒɔɒɋɓɘ, ɗ ɐɔɘɔɖɡɒ ɗɘɔɎɘ ɖɆɍɔɇɖɆɘɢɗɥ, ɣɘɔ ɗɆɒɔ ɕɔɓɥɘɎɋ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎ -  

ɖɔɈɆɓɎɥ. ȹ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɆ ɑɤɊɋɏ ɋɗɘɢ ɗɘɔɏɐɔɋ əɇɋɌɊɋɓɎɋ, ɝɘɔ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɎɋ 
ï ɣɘɔ ɓɋɝɘɔ, ɓɋ Ɏɒɋɤɟɋɋ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɐ ɗɆɒɔɏ ɖɆɇɔɘɋ, ɝɘɔ-ɘɔ ɎɗɐəɗɗɘɈɋɓɓɔɋ. ȽɆɗɘɔ 

ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɤɘ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɎɋ ɐɆɐ ɗɎɓɔɓɎɒ ɇɤɖɔɐɖɆɘɎɎ ï ɇɋɗɕɔɑɋɍɓɔɋ 
ɇəɒɆɉɔɒɆɖɆɓɎɋ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɘɔɑɢɐɔ əɗɑɔɌɓɥɋɘ ɖɆɇɔɘə Ɏ ɓɋ ɕɖɎɓɔɗɎɘ ɓɎɝɋɉɔ 

ɛɔɖɔɞɋɉɔ: ɔɘɝɋɘɡ, ɕɑɆɓɋɖɐɎ, ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɋ ɇɑɆɓɐɎ. ȰɆɌɋɘɗɥ, ɝɘɔ Ɉɗɋ ɣɘɔ 
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ɗɔɍɊɆɓɔ ɘɔɑɢɐɔ Ɋɑɥ ɘɔɉɔ, ɝɘɔɇɡ ɒɋɞɆɘɢ ɖɆɇɔɘɋ. Ȯ Ɉɒɋɗɘɔ ɘɔɉɔ ɝɘɔɇɡ ɕɖɔɗɘɔ 

ɕɖɔɊɆɈɆɘɢ ɎɑɎ ɕɖɔɎɍɈɔɊɎɘɢ, ɑɤɊɎ ɈɡɓəɌɊɋɓɡ ɘɖɆɘɎɘɢ Ɉɖɋɒɥ ɓɆ ɍɆɕɔɑɓɋɓɎɋ 
ɐɆɐɎɛ-ɘɔ ɇəɒɆɌɋɐ. ȪɆɌɋ ɘɔɑɐɔɈɡɏ ɗɑɔɈɆɖɢ ɉɔɈɔɖɎɘ, ɝɘɔ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɘɢ ï ɣɘɔ 

çɖəɐɔɈɔɊɎɘɢ, əɕɖɆɈɑɥɘɢ, ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɥɗɢ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɆɘɎɈɓɡɒɎ ɖɆɗɕɔɖɥɌɋɓɎɥɒɎ, ɓɋ 
ɈɛɔɊɥ Ɉ ɗəɘɢ ɊɋɑɆè. ȳɋɈɋɖɔɥɘɓɔ, ɓɔ ɚɆɐɘ ï ɖəɐɔɈɔɊɎɘɢ, ɓɋ ɈɛɔɊɥ Ɉ ɗəɘɢ ɊɋɑɆ! 

ȳɋəɊɎɈɎɘɋɑɢɓɔ, ɝɘɔ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɎɋ Ɏɒɋɋɘ ɗɘɔɑɢ Ɋəɖɓəɤ ɗɑɆɈə, Ɇ 
ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɆɘɔɖɡ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɤɘɗɥ ɐɆɐɎɒɎ-ɘɔ ɇɤɖɔɐɖɆɘɆɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɓɋ 

Ɏɓɘɋɖɋɗəɤɘɗɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ, Ɇ ɘɔɑɢɐɔ ɕɋɖɋɐɑɆɊɡɈɆɤɘ ɇəɒɆɉɎ. 
 

    ȨɎɊɎɒɔ, ɕɔɣɘɔɒə, ɐɔɉɊɆ Ɉ ɐɔɒɕɆɓɎɤ ɕɖɎɛɔɊɎɘ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɓɘ ɕɔ əɕɖɆɈɑɋɓɎɤ, ɕɔ 
ɗəɘɎ, ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘ ɕɔ 

ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɎɤ, 
ɗɔɘɖəɊɓɎɐɎ ɓɋ ɈɗɘɖɋɝɆɤɘ 

ɋɉɔ ɔɈɆɜɎɥɒɎ. Ȧ ɐɔɉɊɆ 
ɖəɐɔɈɔɊɎɘɋɑɢ ɐɔɒɕɆɓɎɎ 

ɕɡɘɆɋɘɗɥ ɓɆɑɆɊɎɘɢ 

ɗɎɗɘɋɒə ɕɑɆɓɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɎɑɎ ɈɓɋɊɖɎɘɢ Ɉ ɕɖɆɐɘɎɐə 

ɖɋɉəɑɥɖɓɡɋ ɔɘɝɋɘɡ, 
ɗɔɘɖəɊɓɎɐɎ 

ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɤɘ ɣɘɔ ɐɆɐ 
ɕɔɗɥɉɆɘɋɑɢɗɘɈɔ ɓɆ ɗɈɔɤ 

ɗɈɔɇɔɊə Ɏ ɝɋɗɘɢ Ɏ 
ɈɗɘɖɋɝɆɤɘ ɘɆɐɎɋ 

ɓɔɈɞɋɗɘɈɆ Ɉ ɞɘɡɐɎ. ȳɔ ɕɖɎ ɣɘɔɒ Ɉɗɋ ɕɔɝɋɒə-ɘɔ ɍɆɇɡɈɆɤɘ ɕɖɔɗɘəɤ ɎɗɘɎɓə ï Ɋɑɥ 
ɘɔɉɔ ɝɘɔɇɡ ɇɡɑɆ ɎɉɖɆ, ɊɔɑɌɓɡ ɇɡɘɢ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɋ ɕɖɆɈɎɑɆ. 

ȵɔɕɖɔɇəɏɘɋ ɗɋɇɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɢ ɚəɘɇɔɑɢɓɡɏ ɝɋɒɕɎɔɓɆɘ, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɒ ɓɋɘ ɍɆɖɆɓɋɋ 
ɍɆɕɑɆɓɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɐɆɑɋɓɊɆɖɥ Ɏɉɖ, ɘɆɇɑɎɜ ɗ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒɎ, ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɔɊɗɝɋɘɆ 

ɔɝɐɔɈ, ɕɖɆɈɎɑ ɌɋɖɋɇɢɋɈɐɎ Ɏ ɊɖəɉɎɛ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɆɘɎɈɓɡɛ ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɔɈ. Ȱɔɓɋɝɓɔ, 
ɗɆɒɆ ɎɉɖɆ ɓɋ ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɣɘɎɛ ɐɆɑɋɓɊɆɖɥɛ ɎɑɎ ɘɆɇɑɎɜɆɛ ɔɘɝɋɘɔɈ, ɓɔ ɝɘɔ 

ɕɖɔɎɍɔɞɑɔ ɇɡ, ɋɗɑɎ Ɉɗɋ ɣɘɎ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɆɘɎɈɓɡɋ Ɏɓɗɘɖəɒɋɓɘɡ ɈɊɖəɉ ɎɗɝɋɍɑɎ Ɉ 

ɚəɘɇɔɑɋ? ȲɎɖ ɕɔɘɋɖɥɑ ɇɡ ɈɋɑɎɐəɤ Ɏɉɖə. 
 

    Ȩ ɑɤɇɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɒɔɌɓɔ ɖɆɍɊɋɑɎɘɢ ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐəɤ Ɏ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɆɘɎɈɓəɤ 
ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟəɤ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ, Ɉ ɖɆɇɔɘɋ ɕɖɔɊɆɈɜɆ ɐ ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɎ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɘɔ, ɐɆɐ ɔɓ 

ɔɇɟɆɋɘɗɥ ɗ ɐɑɎɋɓɘɔɒ, ɐɆɐ ɊɋɒɔɓɗɘɖɎɖəɋɘ ɋɒə ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɆ ɕɖɔɊəɐɘɆ, ɐɆɐ 
əɑɆɌɎɈɆɋɘ ɈɔɍɖɆɌɋɓɎɥ Ɏ ɍɆɐɖɡɈɆɋɘ ɗɊɋɑɐə. ȳɔ ɊɆɌɋ ɋɗɑɎ ɣɘɔɘ ɕɖɔɊɆɈɋɜ ɖɆɇɔɘɆɋɘ 

Ɉ ɔɊɎɓɔɝɐə, ɋɒə Ɉɗɋ ɖɆɈɓɔ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɈɋɗɘɎ ɐɆɐɔɋ-ɘɔ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɎɋ, ɐɆɐ 
ɒɎɓɎɒəɒ ɆɐɐəɖɆɘɓɔ ɍɆɕɎɗɡɈɆɘɢ ɎɒɋɓɆ ɐɑɎɋɓɘɔɈ Ɉ ɇɑɔɐɓɔɘ Ɏ ɕɔɊɗɝɎɘɡɈɆɘɢ, 

ɗɐɔɑɢɐɔ ɔɓ ɕɖɔɊɆɑ ɘɔɈɆɖɆ. ȴɝɋɈɎɊɓɔ, ɝɘɔ ɣɘɔ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ, Ɏ ɋɗɑɎ ɔɓ ɓɋ ɈɋɊɋɘ 
ɋɌɋɊɓɋɈɓɔ ɕɔɊɗɝɋɘ ɔɇɠɋɒɆ ɕɖɔɊɆɌ, ɔɓ ɓɋ ɗɒɔɌɋɘ ɕɔɓɥɘɢ, ɐɆɐɎɋ ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ 

ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɕɔɈɡɞɆɤɘ ɋɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ. ȴɓ ɊɆɌɋ ɓɋ ɗɒɔɌɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ, ɎɊəɘ ɋɉɔ 
ɊɋɑɆ ɛɔɖɔɞɔ ɎɑɎ ɕɑɔɛɔ. ȫɗɑɎ ɔɓ ɓɋ ɇəɊɋɘ ɈɋɗɘɎ ɍɆɕɎɗɎ ɕɔ ɖɆɇɔɘɋ ɗ ɐɑɎɋɓɘɆɒɎ, ɘɔ 

əɌɋ ɝɋɖɋɍ ɒɋɗɥɜ ɓɋ ɗɒɔɌɋɘ ɈɗɕɔɒɓɎɘɢ ɕɔɊɖɔɇɓɔɗɘɎ ɖɆɇɔɘɡ ɗ ɐɆɌɊɡɒ Ɏɍ ɓɎɛ, ɝɘɔ 
ɖɆɓɔ ɎɑɎ ɕɔɍɊɓɔ ɗɐɆɌɋɘɗɥ ɓɆ ɋɉɔ ɕɖɔɊɆɌɆɛ. ȴɘ ɖɆɇɔɘɡ ɕɖɔɊɆɈɜɆ ɍɆɈɎɗɎɘ ɖɆɇɔɘɆ 

ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɆ ɎɑɎ ɔɘɊɋɑɆ ɍɆɐəɕɔɐ, Ɏ ɋɗɑɎ ɔɓ ɓɋ ɕɑɆɓɎɖəɋɘ ɔɇɠɋɒ ɗɈɔɎɛ ɕɖɔɊɆɌ, 

ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɎɐɎ ɎɑɎ ɍɆɐəɕɟɎɐɎ ɘɔɌɋ ɓɋ ɗɒɔɉəɘ ɕɑɆɓɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɤ ɖɆɇɔɘə. 
ȫɗɑɎ ɝɋɑɔɈɋɐ ɖɆɇɔɘɆɋɘ ɐɔɒɆɓɊɋ, ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɎɋ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɈɆɌɓɔɏ 

ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɋɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɘɆɐ ɐɆɐ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɗɔɉɑɆɗɔɈɆɘɢ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɐɆɌɊɔɉɔ 
ɗɔɘɖəɊɓɎɐɆ ɗ ɔɗɘɆɑɢɓɡɒɎ ɝɑɋɓɆɒɎ ɐɔɒɆɓɊɡ.  
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    ȨɔɍɒɔɌɓɔ, ɣɘɔ ɓɋɔɇɡɝɓɆɥ ɎɊɋɥ, ɓɔ ɘɔɑɢɐɔ ɗ 

ɕɔɒɔɟɢɤ əɒɋɑɔɉɔ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɎɥ ɒɔɌɓɔ ɗɔɍɊɆɘɢ 

Ɏɓɘɋɖɋɗɓəɤ Ɏ ɈɊɔɛɓɔɈɑɥɤɟəɤ Ɏɉɖə!...  

    ȰɆɐ Ɍɋ ɗɊɋɑɆɘɢ ɘɆɐ, ɝɘɔɇɡ ɖɆɇɔɘɆ ɗɘɆɑɆ Ɏɉɖɔɏ Ɏ 
ɕɖɎɓɔɗɎɑɆ ɗɘɔɑɢɐɔ Ɍɋ ɣɒɔɜɎɏ, ɗɐɔɑɢɐɔ ɕɖɎɓɔɗɥɘ 

ɔɇɡɝɓɡɋ Ɏɉɖɡ? ȵɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ, Ɋɑɥ ɣɘɔɉɔ ɓəɌɓɔ 
ɕɔɓɎɒɆɘɢ, ɐɆɐ əɗɘɖɔɋɓɆ ɎɉɖɆ. 

 
    ȵɋɖɈɔɋ, ɝɘɔ ɋɗɘɢ Ɉ ɑɤɇɔɏ Ɏɉɖɋ, ï ɣɘɔ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɡɏ 

Ɉɡɇɔɖ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. Ȫɑɥ ɘɔɉɔ  
ɝɘɔɇɡ ɎɉɖɆɘɢ Ɉ Ɏɉɖə ɕɔ-ɓɆɗɘɔɥɟɋɒə, ɝɋɑɔɈɋɐ ɊɔɑɌɋɓ 

ɗɆɒ ɈɡɇɖɆɘɢ ɣɘə ɔɇɑɆɗɘɢ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ə ɓɋɉɔ ɊɔɑɌɓɔ 
ɇɡɘɢ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɋ ɌɋɑɆɓɎɋ ɊɔɐɆɍɆɘɢ ɝɘɔ-ɘɔ, ɊɔɗɘɎɝɢ ɐɆɐəɤ-ɘɔ ɜɋɑɢé  

 
    ȰɆɐ Ɉɡ ɊəɒɆɋɘɋ, ɝɘɔ ɔɘɈɋɘɎɘ ɖɥɊɔɈɔɏ ɗɔɘɖəɊɓɎɐ ɐɔɒɕɆɓɎɎ ɓɆ Ɉɔɕɖɔɗ: çȰɆɐ ɘɡ 

ɗɝɎɘɆɋɞɢ, ɐɆɐɔɈɆ ɔɗɓɔɈɓɆɥ ɜɋɑɢ ɓɆɞɋɏ ɐɔɒɕɆɓɎɎ?è Ȳɔɏ ɔɕɡɘ ɉɔɈɔɖɎɘ, ɝɘɔ Ɉ 

ɒɆɑɔɒ ɇɎɍɓɋɗɋ ɔɝɋɓɢ ɝɆɗɘɔ Ɉɡ əɗɑɡɞɎɘɋ Ɉ ɔɘɈɋɘ: çȵɖɎɇɡɑɢè. Ƀɘɔ ɔɍɓɆɝɆɋɘ, ɝɘɔ 
ɔɓ ɗɝɎɘɆɋɘ ɗɒɡɗɑɔɒ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɥ ɐɔɒɕɆɓɎɎ, ɉɊɋ ɔɓ ɖɆɇɔɘɆɋɘ, əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ 

ɇɔɉɆɘɗɘɈɆ ɈɑɆɊɋɑɢɜɆ. ȫɗɘɋɗɘɈɋɓɓɔ, ɝɘɔ Ɉ ɣɘɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɓɎ ɔ ɕɖɎɈɑɋɐɆɘɋɑɢɓɔɗɘɎ 
ɜɋɑɎ, ɓɎ ɔ ɌɋɑɆɓɎɎ ɎɉɖɆɘɢ Ɉ Ɏɉɖə ɕɔ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɤ ɣɘɔɏ ɜɋɑɎ, ɓɎ ɔ ɘɈɔɖɝɋɗɘɈɋ  

ɖɋɝɎ ɇɡɘɢ ɓɋ ɒɔɌɋɘ. ȭɆɝɋɒ ɋɒə ɎɉɖɆɘɢ Ɉ Ɏɉɖə çɗɊɋɑɆɋɒ ɓɆɞɋɉɔ ɇɔɗɗɆ  
ɇɔɉɆɝɋè? ȲɔɌɋɘ ɇɡɘɢ, ɐɔɓɋɝɓɔ, ɣɘɔɘ ɗɔɘɖəɊɓɎɐ ɕɔɑəɝɆɋɘ ɐɆɐəɤ-ɘɔ ɝɆɗɘɢ ɕɖɎɇɡɑɎ 

Ɏ ɕɔɣɘɔɒə ɔɓ ɍɆɎɓɘɋɖɋɗɔɈɆɓ Ɉ ɋɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɎ. ȳɔ Ɉ ɘɆɐɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɔɓ ɎɉɖɆɋɘ Ɉ Ɏɉɖə 
çɕɔɇɔɑɢɞɋ ɍɆɖɆɇɔɘɆɘɢè, Ɇ ɣɘɔ ɘɔɌɋ ɓɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɐɔɒɆɓɊɓɔɏ Ɏɉɖɔɏ. ȶəɐɔɈɔɊɎɘɋɑɋɏ 

əɊɎɈɑɥɋɘ ɘɔ, ɝɘɔ ɗɔɘɖəɊɓɎɐɎ Ɏɒɋɤɘ ɗɑɆɇəɤ ɒɔɘɎɈɆɜɎɤ, ɗɑɆɇɔɋ ɌɋɑɆɓɎɋ ɖɆɇɔɘɆɘɢ, 
ɓɔ ɐɘɔ ɍɆɛɔɝɋɘ ɇɋɉɆɘɢ ɕɔ ɕɔɑɤ ɍɆ ɒɥɝɔɒ Ɋɑɥ ɘɔɉɔ, ɝɘɔɇɡ Ɉ ɐɆɖɒɆɓɋ ɇɔɗɗɆ 

ɕɖɎɇɆɈɎɑɔɗɢ? ȫɗɑɎ ɣɘɔ ɘɆɐ, ɜɋɑɎ ɐɔɒɕɆɓɎɎ ɓɋ ɈɡɍɡɈɆɤɘ ə ɓɎɛ ɗɘɖɋɒɑɋɓɎɥ ɐ ɣɘɎɒ 
ɜɋɑɥɒ ɕɖɎɗɔɋɊɎɓɎɘɢɗɥ, ɓɋ ɈɡɍɡɈɆɤɘ ɣɒɔɜɎɏ, ɕɔ ɗəɘɎ, ɣɘɎ ɑɤɊɎ Ɉɓɋ Ɏɉɖɡ.  

 
    ȷɆɒɆɥ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɆɥ ɕɖɎɝɎɓɆ ɣɘɔɉɔ ï ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ə ɐɔɒɕɆɓɎɎ ɗɘɔɥɟɎɛ 

ɜɋɑɋɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɝɑɋɓɡ ɐɔɒɆɓɊɡ ɗɝɎɘɆɤɘ ɕɖɎɈɑɋɐɆɘɋɑɢɓɡɒɎ, ɎɑɎ Ɍɋ ɓɋɕɔɓɎɒɆɓɎɋ 

ɘɆɐɎɛ ɜɋɑɋɏ. ȫɗɑɎ ɝɋɑɔɈɋɐ ɓɋ ɕɔɓɎɒɆɋɘ ɜɋɑɋɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, Ɏɉɖɡ ɓɋ ɇəɊɋɘ. ȴɓ 
ɒɔɌɋɘ ɕɔ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɒə Ɉɡɇɔɖə ɗɘɖɋɒɎɘɢɗɥ ɐ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɤ ɜɋɑɋɏ ɐɔɒɕɆɓɎɎ, ɘɔɑɢɐɔ 

ɋɗɑɎ ɍɓɆɋɘ ɔ ɓɎɛ Ɏ, ɐɔɓɋɝɓɔ, ɋɗɑɎ ɖəɐɔɈɔɊɎɘɋɑɢ əɒɋɑɔ ɕɖɔɊɈɎɉɆɋɘ ɣɘɎ ɜɋɑɎ. 
ȵɖɔɗɘɔ ɕɖɋɊɗɘɆɈɢɘɋ ɗɋɇɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɐɔɘɔɖɔɒə ɗɐɆɍɆɑɎ ɐɔɕɆɘɢ ɥɒə, ɓɔ ɓɋ ɗɐɆɍɆɑɎ, 

ɍɆɝɋɒ ɣɘɔ ɓəɌɓɔ. ȸɔɑɢɐɔ ɖɔɇɔɘ Ɉ ɘɆɐɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɇəɊɋɘ ɈɡɐɑɆɊɡɈɆɘɢɗɥ ɕɔ ɕɔɑɓɔɏ. 
ȳɔ ɋɗɑɎ ɣɘɔɒə Ɍɋ ɝɋɑɔɈɋɐə ɔɇɠɥɗɓɎɘɢ, ɝɘɔ ɣɘɆ ɥɒɆ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɆ Ɋɑɥ ɘɔɉɔ, ɝɘɔɇɡ 

ɔɇɋɗɕɋɝɎɘɢ ɊɋɘɗɐɎɏ Ɋɔɒ ɉɔɖɥɝɋɏ ɈɔɊɔɏ, Ɏ Ɉɡ əɈɎɊɎɘɋ, ɐɆɐ ɎɍɒɋɓɎɘɗɥ ɋɉɔ 
ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɐ Ɋɋɑə, ɕɔɥɈɎɘɗɥ ɈɔɔɊəɞɋɈɑɋɓɎɋ Ɏ ɣɓɋɖɉɎɥ.  

 
    ȵɔɗɘɆɓɔɈɐɆ ɜɋɑɋɏ ɉɖəɕɕɡ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɐ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɎɤ, Ɇ ɓɋ ɐ ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɎ 

ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɐɔɒɕɆɓɎɎ. ȸɆɐ Ɉ ɚəɘɇɔɑɋ ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɋɏ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɕɖɎɋɒɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɎɉɖɔɐɎ Ɏɗɕɔɑɢɍəɤɘ ɓɆ ɕɔɑɋ, ɐɔɘɔɖɡɒɎ ɔɓɎ ɊɔɑɌɓɡ ɈɑɆɊɋɘɢ Ɉ ɗɔɈɋɖɞɋɓɗɘɈɋ, Ɇ 

ɕɔɗɘɆɓɔɈɐɆ ɜɋɑɎ çɓɆɊɋɖɋɒ ɍɆɊɓɎɜə ɕɖɔɘɎɈɓɎɐəè ï ɣɘɔ ɆɊɒɎɓɎɗɘɖɎɖɔɈɆɓɎɋ. ȧɋɍ 
ɘɆɐɔɏ ɜɋɑɎ ɗɆɒɡɋ Ɏɍɔɟɖɋɓɓɡɋ ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɎɋɒɡ ɘɋɖɥɤɘ ɗɒɡɗɑ. 
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    ȷɑɋɊəɤɟɆɥ ɓɋɔɘɠɋɒɑɋɒɆɥ ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɆɥ Ɏɉɖɡ ï ɕɖɆɈɎɑɆ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
əɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɤɘ ɉɖɆɓɎɜɡ Ɏɉɖɡ Ɏ ɔɕɎɗɡɈɆɤɘ ɈɔɍɒɔɌɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ. ȫɗɑɎ ɕɖɆɈɎɑ ɓɋɘ, 

Ɏɉɖɡ ɘɔɌɋ ɓɋɘ, ɋɗɑɎ ɕɖɆɈɎɑɆ ɖɆɍɖəɞɆɤɘɗɥ, ɎɉɖɆ ɎɗɝɋɍɆɋɘ. ȫɗɑɎ ɇɡ Ɉ ɚəɘɇɔɑɋ ɓɋ 
ɇɡɑɔ ɘɔɝɓɡɛ ɕɖɆɈɎɑ Ɏ ɐɆɌɊɡɏ Ɏɍ ɎɉɖɔɐɔɈ ɊɋɏɗɘɈɔɈɆɑ, ɐɆɐ ɋɒə ɕɖɎɊɋɘ Ɉ ɉɔɑɔɈə, 

ɎɉɖɆ ɕɖɋɈɖɆɘɎɑɆɗɢ ɇɡ Ɉ ɛɆɔɗ. 
 

éȫɗɘɢ ɊɈɆ ɋɗɘɋɗɘɈɋɓɓɡɛ ɕɔɇəɌɊɋɓɎɥ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɋɗɘɢ ə ɐɆɌɊɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. ȫɗɑɎ ɔɓ 
ɇəɊɋɘ ɔɘɖɎɜɆɘɢ ɕɖɆɈɎɑɆ ɐɔɒɆɓɊɓɔɏ 

Ɏɉɖɡ, ɕɔɗɘɖɆɊɆɋɘ ɋɉɔ ɗɆɒɔɈɡɖɆɌɋɓɎɋ  
ɐɆɐ ɝɑɋɓɆ ɐɔɒɆɓɊɡ. ȵɔɣɘɔɒə ɐɆɌɊɡɏ 

ɝɋɑɔɈɋɐ ɗɘɆɖɆɋɘɗɥ ɗɔɇɑɤɊɆɘɢ 
ɓɋɐɔɘɔɖɡɏ ɇɆɑɆɓɗ ɒɋɌɊə ɣɘɎɒɎ 

ɔɇɑɆɗɘɥɒɎ ɌɎɍɓɎ.  
 

    ȫɟɋ ɔɊɓɆ ɓɋɔɘɠɋɒɑɋɒɆɥ 

ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɆɥ Ɏɉɖɡ ï ɣɘɔ 
ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɖɔɑɋɏ Ɉ Ɏɉɖɋ Ɏ 

ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɛ ɚəɓɐɜɎɏ. ȪɆɌɋ Ɉ 
ɚəɘɇɔɑɢɓɔɏ ɐɔɒɆɓɊɋ ɋɗɘɢ ɖɆɍɓɡɋ 

ɖɔɑɎ: ɓɆɕɆɊɆɤɟɎɏ, ɍɆɟɎɘɆ, ɈɖɆɘɆɖɢ 
Ɏ ɊɖəɉɎɋ. ȫɗɑɎ ɖɔɑɎ ɘɔɝɓɔ ɓɋ 

ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɡ, ɗɔɘɖəɊɓɎɝɋɗɘɈɔ 
ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔ, Ɏɉɖɔɐ ɓɋ ɗɒɔɌɋɘ ɕɔɓɥɘɢ, 

ɐɔɒə ɓɆɕɖɆɈɎɘɢ ɒɥɝ, ɋɗɑɎ ɔɓ ɓɋ ɍɓɆɋɘ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɏ ɖɔɑɎ Ɏ ɖɔɑɢ ɐɆɌɊɔɉɔ Ɏɍ 
ɎɉɖɔɐɔɈ ɐɔɒɆɓɊɡ. ȸɆɐɌɋ Ɏ Ɉ ɐɔɒ 

ɕɆɓɎɎ, ɋɗɑɎ ɗɔɘɖəɊɓɎɐ ɓɋ ɍɓɆɋɘ ɘɔɝɓɔ, Ɉ ɝɋɒ ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ ɋɉɔ ɖɆɇɔɘɆ  
Ɏ ɍɆ ɝɘɔ ɔɘɈɋɝɆɤɘ ɊɖəɉɎɋ, ɐɔɒɆɓɊɡ ɓɋ ɇəɊɋɘ. Ȩ ɑɤɇɔɏ ɐɔɒɕɆɓɎɎ ɋɗɘɢ ɖɔɑɢ 

ɗɔɍɊɆɘɋɑɥ Ɏɉɖɡ, ɐɔɘɔɖəɤ Ɉɡɕɔɑɓɥɋɘ ɔɇɡɝɓɔ ɈɑɆɊɋɑɋɜ ɐɔɒɕɆɓɎɎ, ɋɗɘɢ ɖɔɑɢ 
ɖəɐɔɈɔɊɎɘɋɑɥ Ɏ ɋɗɘɢ ɖɔɑɢ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɆ. Ȩ ɓɋɇɔɑɢɞɔɏ ɐɔɒɕɆɓɎɎ ɔɊɎɓ ɝɋɑɔɈɋɐ 

ɒɔɌɋɘ ɗɔɈɒɋɟɆɘɢ ɖɆɍɓɡɋ ɖɔɑɎ.  

 
éȵɔ ɗɈɔɋɏ ɗəɘɎ ɇɎɍɓɋɗ ï ɔɊɎɓ Ɏɍ ɈɎɊɔɈ Ɏɉɖɡ, ɘɔɑɢɐɔ ɕɖɆɈɎɑɆ ɣɘɔɏ Ɏɉɖɡ ɉɔɖɆɍɊɔ 

ɗɑɔɌɓɋɋ, ɝɋɒ ɕɖɆɈɎɑɆ ɗɕɔɖɘɎɈɓɡɛ ɗɔɗɘɥɍɆɓɎɏ, Ɉ ɇɎɍɓɋɗɋ ɇɔɑɢɞɋ ɓɋɔɌɎɊɆɓɓɡɛ 
ɕɖɋɕɥɘɗɘɈɎɏ, ɓɔ Ɏ ɎɉɖɔɈɔɋ ɕɔɑɋ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɇɋɍɉɖɆɓɎɝɓɔ. Ȯ ɐɔɓɋɝɓɔ, ɝɋɒ ɇɔɑɢɞɋ 

ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɐɔɒɕɆɓɎɥ, ɘɋɒ ɇɔɑɋɋ əɒɋɑɡɒɎ ɊɔɑɌɓɡ ɇɡɘɢ ɝɑɋɓɡ ɐɔɒɆɓɊɡ, ɝɘɔɇɡ 
ɕɔɇɋɌɊɆɘɢ. 

 
      Ȧ. ȨɡɗɔɜɐɎɏ çȲɆɑɡɏ ɇɎɍɓɋɗ. ȧɔɑɢɞɆɥ ɎɉɖɆè 

 

 

Волшебное слово «Сейчас» 

   Ȳɓɋ ɍɆɊɆɑɎ Ɏɓɘɋɖɋɗɓɡɏ Ɉɔɕɖɔɗ: 

çȦ ɐɆɐɆɥ ɗɆɒɆɥ ɇɔɑɢɞɆɥ ɉɑəɕɔɗɘɢ, 
ɐɔɘɔɖəɤ ɊɋɑɆɤɘ ɑɤɊɎ?è 

   ȫɗɘɢ ɘɆɐɆɥ. ȵɔɖɘɎɘ ɌɎɍɓɢ ɓɆɊɔɑɉɔ Ɏ ɗ 
ɉɆɖɆɓɘɎɋɏ. 
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Ƚɘɔɇɡ ɋɋ ɕɔɓɥɘɢ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɢɘɋ: 

    ȳɆ ɔɐɖɆɎɓɋ ɉɔɖɔɊɆ ȩɑəɕɔɈɆ, Ɉ ɐɔɓɜɋ ɕɖɔɗɕɋɐɘɆ ȭɆɗɑəɌɋɓɓɡɛ ȪɋɇɎɑɔɈ, 

ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ ȪəɖɆɜɐɎɏ ɘəɕɎɐ. ȸɆɒ ɗɘɔɎɘ ɔɝɋɖɋɊɢ. ȪɑɎɓɓɆɥ. ȴɝɋɖɋɊɢ ɓɋ ɊɈɎɌɋɘɗɥ, ɓɔ 
Ɉɔɑɓəɋɘɗɥ. Ȩɗɋ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ ɗɕɖɆɞɎɈɆɤɘ: 

-  ȹɌɋ ɓɆɝɆɑɎ ɊɆɈɆɘɢ? 

-  ȳɋɘ, ɓɔ Ɉɔɘ-Ɉɔɘ ɓɆɝɓəɘ. 

-  Ȧ Ɉɗɋɒ ɛɈɆɘɎɘ? 
-  ȻɈɆɘɎɘ-ɛɈɆɘɎɘ, ɓɋ Ɉɔɑɓəɏɘɋɗɢ. 

    Ƚɋɉɔ Ɍɋ ɌɊəɘ Ɉ ɣɘɔɏ ɔɝɋɖɋɊɎ? Ȩɗɋ ɌɊəɘ ɗ ɓɋɘɋɖɕɋɓɎɋɒ: 

ȰɔɉɊɆ əɌɋ ɒɓɋ, ɓɆɐɔɓɋɜ,ɇəɊəɘ ɊɆɈɆɘɢ ɕɑɤɞɐɎ ɍɆ ɘɔ,ɝɘɔ ɥ ɘɆɐɔɏ ɍɆɒɋɝɆɘɋɑɢɓɡɏ? 

    ȸɆɐ Ɏ ɛɔɝɋɘɗɥ Ɉɍɥɘɢ ɒɋɉɆɚɔɓ, ɕɔɊɔɏɘɎ ɐ ɔɝɋɖɋɊɎ Ɏ ɗɐɆɍɆɘɢ: 

-  ȩɔɗɕɔɊɆ, ɒɔɌɋɘɋ ɖɆɗɛɔɊɎɘɢɗɥ. ȵɑɤɞɋɐ 
ɓɋ ɇəɊɋɘ. ȬɎɍɓɢ ɓɋ ɘɆɐ əɗɘɖɔɋɓɆ. 

    Ȩɕɖɔɝɋɒ, ɒɔɎ ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɥ ɕɔɐɆɍɡɈɆɤɘ, 
ɝɘɔ ɊɆɌɋ əɒɓɡɋ ɑɤɊɎ Ɉ ɐɆɐɔɏ-ɘɔ ɔɇɑɆɗɘɎ 

ɗɈɔɋɏ ɌɎɍɓɎ ɝɆɗɘɋɓɢɐɔ ɕɔɕɆɊɆɤɘ Ɉ 
ȪəɖɆɜɐɎɏ ɘəɕɎɐ. ȰɆɐ Ɍɋ ɣɘɔ ɍɆɒɋɘɎɘɢ? 

Незаметная ловушка 

ð Ȩɡ ɐɆɐɔɉɔ ɖɔɊɎɑɎɗɢ? 
ð ȰɆɐɔɉɔ ɝɎɗɑɆ, ɎɑɎ ɐɆɐɔɉɔ ɛɖɋɓɆ? 

    ȱɔɈəɞɐɆ ɕɔɊɗɘɋɖɋɉɆɋɘ ɈɆɗ Ɉ ɘɔɘ 
ɒɔɒɋɓɘ, ɐɔɉɊɆ Ɉɡ ɓɆɝɎɓɆɋɘɋ ɗɒɔɘɖɋɘɢ ɓɆ 
ɗɋɇɥ, ɐɆɐ ɓɆ ɊɆɓɓɔɗɘɢ. ȸɔ ɋɗɘɢ Ɉɡ ɗ 

ɖɔɌɊɋɓɎɥ ï ɇɖɔɓɍɔɈɡɏ ɕɆɒɥɘɓɎɐ. 

    Ȯ Ɉɡ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ ɌɊɋɘɋ, ɝɘɔ ɔɐɖəɌɆɤɟɎɋ ɇəɊəɘ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɘɢ ɈɆɞɎ əɓɎɐɆɑɢɓɡɋ 

ɐɆɝɋɗɘɈɆ: 

¶ ȴɗɔɇɋɓɓɔɗɘɢ, 
¶ ȮɗɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ,  

¶ ȳɋɔɖɊɎɓɆɖɓɔɗɘɢ, 

¶ ȴɗɔɇəɤ ɊəɛɔɈɓɔɗɘɢ, 
¶ Ȯ ɈɡɗɔɝɆɏɞɎɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɎɍɒ. 

    Ȧ Ɉɗɋ ɣɘɔ Ɉɒɋɗɘɋ ɥɐɔɇɡ ɊɆɋɘ ɈɆɒ ɕɖɆɈɔ ɓɆ ɕɖɋɈɔɗɛɔɊɗɘɈɔ Ɏ ɕɖɎɈɎɑɋɉɎɖɔɈɆɓɓɔɋ 

ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ.ȳɔ Ɉɔɘ ɇɋɊɆ. ȴɐɖəɌɆɤɟɎɋ ɓɋ ɗɕɋɞɆɘ ɣɘɔ ɊɋɑɆɘɢ. ȧɔɑɋɋ ɘɔɉɔ, ɔɓɎ 
Ɉɔɔɇɟɋ ɈɆɗ ɓɋ ɍɆɒɋɝɆɤɘ, Ɏ ɓɋ ɜɋɓɥɘ. ȧɔɑɋɋ ɘɔɉɔ, ɔɓɎ ɗɒɋɤɘ ɈɆɗ ɐɖɎɘɎɐɔɈɆɘɢ Ɏ 

ɕɔəɝɆɘɢ. Ȯ ɘəɘ Ɉɡ ɈɍɖɡɈɆɋɘɋɗɢ: 

-  ȪɆ ɝɘɔ ɣɘɔ ɘɆɐɔɋ, ɇɑɎɓ! ȰɔɉɊɆ Ɍɋ ɒɋɓɥ ɓɆɝɓəɘ ɜɋɓɎɘɢ əɌɋ?! 

-  ȪɆ ɥ Ɋɋɗɥɘɢ ɑɋɘ ɗɎɌə ɓɆ ɔɊɓɔɒ ɒɋɗɘɋ, Ɇ ɒɋɓɥ ɓɋ ɕɔɈɡɞɆɤɘ! 
-  ȪɆ ɥ Ɉɗɥ ɘɆɐɆɥ ɕɖɋɐɖɆɗɓɆɥ, əɌɋ Ɋɋɗɥɘɢ ɑɋɘ ɇɋɍ ɒəɌɝɎɓɡ! 

-  ȪɆ ɥ Ɉɋɗɢ ɘɆɐɔɏ ɕɖɋɊɕɖɎɓɎɒɆɘɋɑɢ, Ɇ Ɋɋɓɋɉ ɓɋɘ!  
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    ȧɔɑɋɋ ɘɔɉɔ, Ɉɡ Ɉɔɔɇɟɋ ɕɋɖɋɗɘɆɋɘɋ ɊɋɑɆɘɢ ɐɆɐɎɋ-ɑɎɇɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ 

ɇɔɎɘɋɗɢ ɓɋəɊɆɝɎ. Ȩɡ ɈɗɥɝɋɗɐɎ ɎɍɇɋɉɆɋɘɋ ɓɔɈɡɛ ɍɆɊɆɝ, ɓɔɈɡɛ ɊɋɏɗɘɈɎɏ, ɓɔɈɡɛ 
ɎɊɋɏ. Ȧ ɈɊɖəɉ ɔɇɑɆɌɆɋɘɋɗɢ. 

    Ȯ ɘɋɕɋɖɢ ɗɒɔɘɖɎɘɋ ɓɆ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ: 

    Ȩɡ ɓɎɝɋɉɔ ɓɋ ɊɋɑɆɋɘɋ, ɓɎɝɋɉɔ ɓɋ ɊɔɗɘɎɉɆɋɘɋ, Ɇ ɌɊɋɘɋ, ɝɘɔ ɌɎɍɓɢ ɕɖɎɍɓɆɋɘ ɗɈɔɤ 

ɔɞɎɇɐə Ɏ ɓɆɉɖɆɊɎɘ ɈɆɗ. ȬɊɋɘɋ ɕɑɤɞɋɐ. ȳɆ ɐɆɐɔɒ ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ? ȵɔɕɖɔɇəɏɘɋ ɍɆɏɘɎ Ɉ 

ɒɆɉɆɍɎɓ Ɏ Ɉɍɥɘɢ ɝɘɔ-ɑɎɇɔ ɇɋɍ Ɋɋɓɋɉ, ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ Ɉɡ ɘɆɐɔɏ ɍɆɒɋɝɆɘɋɑɢɓɡɏ. ȨɆɗ 
Ɉɔɍɢɒəɘ ɕɔɊ ɇɋɑɡɋ ɖəɝɐɎ Ɏ Ɉ ɐəɘəɍɐə.  

    ȻɔɘɎɘɋ ɕɔɑəɝɎɘɢ ɝɘɔ-ɘɔ ɔɘ ɌɎɍɓɎ, ɗɓɆɝɆɑɆ ɍɆɕɑɆɘɎɘɋ ɍɆ ɣɘɔ.ȮɓɔɉɊɆ ɣɘɆ ɔɞɎɇɐɆ 

ɗɔɈɗɋɒ ɓɋ ɈɎɊɓɆ. ȳɆɕɖɎɒɋɖ, ɐɔɉɊɆ ɈɖɆɝ ɗɔ ɗɐɔɖɇɓɡɒ ɑɎɜɔɒ ɍɆɝɎɘɡɈɆɋɘ ɈɆɒ 
ɊɎɆɉɓɔɍ. Ȯ Ɉɡ ɕɔɘɖɥɗɋɓɡ: 

-  ȭɆ ɝɘɔ ɒɓɋ ɣɘɆ ɇɔɑɋɍɓɢ, ɒɔɑɔɊɔɒə Ɏ ɐɖɆɗɎɈɔɒə? 

    Ȼɔɘɥ ɍɊɋɗɢ Ɉɔɕɖɔɗ ɈɆɒ. Ȧ ɝɘɔ Ɉɡ ɗɊɋɑɆɑɎ Ɋɑɥ ɈɆɞɋɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ? ȫɗɑɎ ɓɎɝɋɉɔ ɓɋ 
ɊɋɑɆɑɎ, ɘɔ Ɏ ɓɆ ɈɡɛɔɊɋ ï ɓɎɝɋɉɔ.ȳɔ ɕɔɝɋɒə Ɍɋ ɣɘɆ ɉɑəɕɔɗɘɢ ɗɆɒɆɥ ɉɑəɕɆɥ? ȪɆ 

ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ ɝɋɖɋɍ ɓɋɐɔɘɔɖɔɋ Ɉɖɋɒɥ ɝɋɑɔɈɋɐ ɓɆɝɎɓɆɋɘ ɝəɈɗɘɈɔɈɆɘɢ ɗɋɇɥ 
ɓɋəɊɆɝɓɎɐɔɒ. ȶɆɍ ɌɎɍɓɢ ɘɆɐ ɓɋɗɕɖɆɈɋɊɑɎɈɆ, ɊəɒɆɋɘ ɔɓ, ɘɔ Ɏ ɕɡɘɆɘɢɗɥ ɇɋɗɕɔɑɋɍɓɔ. 

    Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ, ɔɓ ɔɕəɗɐɆɋɘ ɖəɐɎ Ɏ ɓɆɝɎɓɆɋɘ ɔɘɝɆɥɓɓɔ ɍɆɈɎɊɔɈɆɘɢ ɊɖəɉɎɒ. 
ȷɔɇɗɘɈɋɓɓɔ, ɌɎɍɓɢ ɓɆ ɣɘɔɒ ɐɔɓɝɆɋɘɗɥ Ɏ ɓɆɝɎɓɆɋɘɗɥ ɊɔɌɎɈɆɓɎɋ.Ȧ ɎɓɔɉɊɆ ɊɔɛɔɊɎɘ 

Ɏ Ɋɔ ɖɔɐɔɈɔɉɔ ɞɆɉɆ.ȧɋɖɓɆɖ ȱəɆɍɔ ɇɡɑ ɔɊɓɎɒ Ɏɍ ɗɆɒɡɛ ɍɓɆɒɋɓɎɘɡɛ ɕɔɈɆɖɔɈ ɒɎɖɆ. 
ȴɓ Ɏɒɋɑ ɈɡɗɞɎɏ ɖɋɏɘɎɓɉ ɕɔ ɈɋɖɗɎɎ çȩɎɊɆ ȲɎɞɑɋɓè. ȳɔ ɕɋɖɋɊ ɈɡɛɔɊɔɒ 

ɔɝɋɖɋɊɓɔɉɔ ɖɋɏɘɎɓɉɆ ɕɔɕɔɑɍɑɎ ɗɑəɛɎ, ɝɘɔ ɋɉɔ ɖɋɏɘɎɓɉ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɕɔɓɎɌɋɓ. Ȯ 
ȧɋɖɓɆɖ ȱəɆɍɔ ɓɋɍɆɊɔɑɉɔ Ɋɔ ɕəɇɑɎɐɆɜɎɎ ɖɋɏɘɎɓɉɆé ɕɔɐɔɓɝɎɑ ɗ ɗɔɇɔɏ. 

    ȴɇɖɆɘɎɘɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ, ɈɋɑɎɐɎɏ 

ɕɔɈɆɖ əɌɋ ɓɆɍɓɆɝɎɑ ɗɋɇɥ 
ɇɖɔɓɍɔɈɡɒ ɕɆɒɥɘɓɎɐɔɒ. Ȩɗɦ. 

ȨɕɋɖɋɊɎ ɘɔɑɢɐɔ ɇɔɑɢ Ɏ 

ɖɆɍɔɝɆɖɔɈɆɓɎɋ. 

Выход из дурацкого тупика 

ȰɆɐ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔ ɔɇɋɍɈɖɋɌɎɈɆɘɢ 

ɒɎɓə. 
ȮɍɊɆɓɎɋ Ɉɘɔɖɔɋ. ȮɗɕɖɆɈɑɋɓɓɔɋ. 

    ȳɆ ɗɆɒɔɒ Ɋɋɑɋ, Ɉɡ ï ɓɋ 
ɊɆɓɓɔɗɘɢ, Ɉɡ ï ɘɋɐəɝɋɗɘɢ. Ƚɘɔ-
ɘɔ ɈɖɔɊɋ ɌɋɑəɊɥ. ȨɋɊɢ ɌɋɑəɊɢ 

ï ɣɘɔ ɎɓɘɋɖɋɗɓɆɥ Ɉɋɟɢ. ȷ ɔɊɓɔɏ 
ɗɘɔɖɔɓɡ, ɣɘɔ ɇəɊəɟɎɏ Ɋəɇ. ȳɔ, 

ɗ Ɋɖəɉɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɣɘɔ ɓɋɝɘɔ 
ɒɆɑɋɓɢɐɔɋ Ɏ ɓɋɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ.ȸɔ 

ɋɗɘɢ, ɓɆ ɗɆɒɔɒ Ɋɋɑɋ, Ɉɗɋ ɈɆɞɎ 

ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ï ɣɘɔ ɓɋ ɇɔɑɋɋ ɝɋɒ 
ɕɔɘɋɓɜɎɆɑ. ȵɖɔɥɈɑɥɤɘɗɥ ɔɓɎ ɘɔɑɢɐɔ Ɉ ɘɔɘ ɒɔɒɋɓɘ, ɐɔɉɊɆ Ɉɡ Ɏɛ ɕɖɔɥɈɑɥɋɘɋ. 
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    ȺəɘɇɔɑɎɗɘ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɚəɘɇɔɑɎɗɘɔɒ ɘɔɑɢɐɔ Ɉ ɒɔɒɋɓɘ, ɐɔɉɊɆ ɗ ɒɥɝɔɒ ɎɊɋɘ ɓɆ 

ɗɔɕɋɖɓɎɐɆ. Ȧ ɓɋ Ɉ ɘɔɘ ɒɔɒɋɓɘ, ɐɔɉɊɆ ɗɒɔɘɖɎɘ ɚəɘɇɔɑ ɕɔ ɘɋɑɋɈɎɍɔɖə. 
ȵɖɋɊɕɖɎɓɎɒɆɘɋɑɢ ï ɣɘɔ ɝɋɑɔɈɋɐ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɖɋɊɕɖɎɓɎɒɆɋɘ, Ɇ ɓɋ ɒɋɝɘɆɋɘ ɔ ɇɔɑɢɞɎɛ 

ɊɋɓɢɉɆɛ. ȵɔɈɆɖ ï ɣɘɔ ɝɋɑɔɈɋɐ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɗɘɔɎɘ ə ɕɑɎɘɡ, Ɇ ɓɋ ɘɔɘ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɝɎɘɆɋɘ 
ɖɋɏɘɎɓɉɎ. 

    ȰɆɐ ɘɔɑɢɐɔ Ɉɡ ɕɔɏɒɋɘɋ, ɝɘɔ Ɉɡ ɓɋ ɘɤɑɢɕɆɓ, Ɇ ɑəɐɔɈɎɜɆ, ɘɔ ɗɖɆɍə ɇəɊɋɘ 

ɕɔɓɥɘɓɔ, ɝɘɔ ɓɎɐɆɐɎɛ ɕɖɎɝɎɓ ɈɔɗɛɎɟɆɘɢɗɥ ɈɆɒɎ ɓɋɘ. ȳɎɐɆɐɎɛ ɕɑɤɞɋɐ ɕɖɔɗɘɔ ɘɆɐ 
Ɉɡ ɓɋ ɕɔɑəɝɎɘɋ.Ȩɗɋ, ɝɘɔ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɕɔɑəɝɎɘɢ ɔɘ ɌɎɍɓɎ, ɣɘɔ ɘɔ, ɐɆɐɎɒ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ 

ɗɘɆɘɢ. ȳɔ ɛɔɖɔɞɆɥ ɓɔɈɔɗɘɢ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɗɘɆɘɢ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɑɤɇɡɒ Ɏ ɊɔɇɎɘɢɗɥ ɒɔɌɋɘɋ 
ɝɋɉɔ ɛɔɘɎɘɋ. 

    Ȫɑɥ ɈɡɛɔɊɆ Ɏɍ ȪəɖɆɜɐɔɉɔ ɘəɕɎɐɆ ɋɗɘɢ Ɉɔɑɞɋɇɓɔɋ ɗɑɔɈɔ çȷɋɏɝɆɗè. ȳɆəɝɎɒɗɥ Ɏɒ 
ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ. 

    ȪɔɕəɗɘɎɒ, ɝɘɔ Ɉɡ ɕɋɖɋɌɎɈɆɋɘɋ Ɏɍ-

ɍɆ ɘɆɐɎɛ ɒɡɗɑɋɏ: 

¶ Ʌ ɓɎɝɋɉɔ ɓɋ ɊɔɗɘɎɉ. 

¶ ȹ ɒɋɓɥ ɓɋɘ Ɋɋɓɋɉ. 
¶ Ʌ ï ɔɊɎɓɔɐ. 

¶ ȹ ɒɋɓɥ ɘɥɌɋɑɆɥ ɇɔɑɋɍɓɢ. 

    ȪɔɇɆɈɢɘɋ Ɉɔɑɞɋɇɓɔɋ ɗɑɔɈɔ: 

¶ Ʌ ɗɋɏɝɆɗ ɓɎɝɋɉɔ ɓɋ ɊɔɗɘɎɉ. 

¶ ȹ ɒɋɓɥ ɗɋɏɝɆɗ ɓɋɘ Ɋɋɓɋɉ. 
¶ Ʌ ɗɋɏɝɆɗ ɔɊɎɓɔɐ. 

¶ ȹ ɒɋɓɥ ɗɋɏɝɆɗ ɘɥɌɋɑɆɥ 
ɇɔɑɋɍɓɢ. 

    ȭɆɒɋɝɆɋɘɋ, ɐɆɐ ɎɍɒɋɓɎɑɗɥ ɓɆɗɘɖɔɏ? 

ȪɆɑɢɞɋ Ɉɡ ɈɗɕɔɒɎɓɆɋɘɋ, ɝɘɔ Ɉɡ ï 

ɘɋɐəɝɋɗɘɢ. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɗɘɆɘɢ ɑɤɇɡɒ Ɏ 
ɊɔɗɘɎɝɢ ɑɤɇɡɛ əɗɕɋɛɔɈ.ȨɗɕɔɒɓɎɘɋ, 

ɐɆɐ ɖɆɇɔɘɆɋɘ ɆɈɘɔɒɔɇɎɑɢɓɡɏ 
ɓɆɈɎɉɆɘɔɖ. ȫɒə Ɉɗɋ ɖɆɈɓɔ, ɉɊɋ Ɉɡ ɗɋɏɝɆɗ ɓɆɛɔɊɎɘɋɗɢ. ȵɖɔɗɘɔ ɈɈɋɊɎɘɋ ɜɋɑɢ, Ɏ ɔɓ 

ɘəɘ Ɍɋ ɖɆɗɗɝɎɘɆɋɘ ɒɆɖɞɖəɘ. ȴɇɖɆɘɎɘɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ, ɔɓ ɓɋ ɇəɊɋɘ ɈɆɗ ɐɖɎɘɎɐɔɈɆɘɢ: 

-  ȪɆ ɐɆɐ Ɍɋ ɘɡ ɍɆɋɛɆɑ Ɉ ɣɘə Ɋɡɖə? 

ȴɓ ɕɖɔɗɘɔ ɗɐɆɌɋɘ: 

-  Ƚɋɖɋɍ ɗɘɔ ɒɋɘɖɔɈ ɕɔɈɋɖɓɎɘɋ ɓɆɑɋɈɔé 

    ȴɓ ɓɋ ɇəɊɋɘ ɈɆɗ ɐɖɎɘɎɐɔɈɆɘɢ, ɊɆɌɋ ɋɗɑɎ Ɉɡ ɕɖɔɗɐɔɝɎɘɋ ɕɔɈɔɖɔɘ. ȴɓ ɗɐɆɌɋɘ: 

-  ȲɆɖɞɖəɘ ɎɍɒɋɓɎɑɗɥ. Ƚɋɖɋɍ ɊɈɋɗɘɎ ɒɋɘɖɔɈ ɕɔɈɋɖɓɎɘɋ ɓɆɕɖɆɈɔé 

    ȨɔɍɢɒɎɘɋ ɣɘɔɘ ɕɖɎɋɒ ɓɆ ɈɔɔɖəɌɋɓɎɋ. Ȩ ɘɖəɊɓɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɓɋ ɕɑɆɝɢɘɋ ɉɔɖɤɝɎɒɎ 
ɗɑɋɍɆɒɎ, Ɇ ɗɐɆɌɎɘɋ ɗɋɇɋ:  
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-  Ƚɘɔ-ɘɔ ɥ ɓɋ ɘɆɒ ɔɐɆɍɆɑɗɥ. ȳɆɊɔ ɎɍɒɋɓɎɘɢ ɒɆɖɞɖəɘ. 

    ȰɆɐ ɒɔɉ ɕɔɗɘəɕɎɘɢ ɈɋɑɎɐɎɏ ɕɔɈɆɖ, ɐɔɉɊɆ ɋɉɔ ɖɋɏɘɎɓɉ ɕɔɓɎɍɎɑɎ? ȪɆ ɔɝɋɓɢ 

ɕɖɔɗɘɔ, ɔɓ ɊɔɑɌɋɓ ɇɡɑ ɗɐɆɍɆɘɢ ɗɋɇɋ: 

-  Сейчас ə ɒɋɓɥ ɖɋɏɘɎɓɉ ɘɆɐɔɏ. Ȧ ɥ ɗɑɎɈɔɝɓɔɉɔ ɐɖɋɒɆ ɝəɘɢ-ɝəɘɢ ɊɔɇɆɈɑɤ Ɏ ɇəɊɋɘ 
ɘɔ, ɝɘɔ ɓəɌɓɔ. 

    Ȯ ɔɕɥɘɢ ɒɔɌɓɔ ɈɔɍɈɖɆɟɆɘɢɗɥ ɐ ɕɑɎɘɋ.ȵɋɖɋɗɘɆɓɢɘɋ ɗɋɇɥ ɗɝɎɘɆɘɢ ɇɖɔɓɍɔɈɡɒ 
ɕɆɒɥɘɓɎɐɔɒ. ȹɗɕɋɛɎ ɕɖɔɞɑɔɉɔ ɔɗɘɆɑɎɗɢ Ɉ ɕɖɔɞɑɔɒ.ȳɆɝɎɓɆɏɘɋ ɊəɒɆɘɢ, ɕɖɔɇɔɈɆɘɢ 

Ɏ ɊɋɏɗɘɈɔɈɆɘɢ ɗɋɏɝɆɗ. 

ȩɑəɕɡɏ ɌɊɋɘ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓɎɥ ɗɈɔɋɏ ɎɗɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. 
ȹɒɓɡɏ ɊəɒɆɋɘ ɔ ɘɔɒ, ɐəɊɆ ɛɔɝɋɘ ɕɔɕɆɗɘɢ. 

 

ȰɔɓɗɘɆɓɘɎɓ ȾɋɖɋɒɋɘɢɋɈ 

 

Осознанность и Центрирование 

    ȷɓɆɝɆɑɆ ɓəɌɓɔ ɕɔɓɥɘɢ, ɝɘɔ ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɋɘɗɥ ɕɔɊ ɔɗɔɍɓɆɓɓɔɗɘɢɤ. ȸɡ ɎɊɋɞɢ. ȸɡ 

ɔɗɔɍɓɆɋɞɢ ɒɓɔɉɎɋ ɈɋɟɎ ð ɒɆɉɆɍɎɓɡ, ɎɊəɟɎɛ ɒɎɒɔ ɑɤɊɋɏ, ɘɖɆɓɗɕɔɖɘ, Ɉɗɋ 

ɔɗɘɆɑɢɓɔɋ. ȸɡ ɔɗɔɍɓɆɋɞɢ ɒɓɔɉɎɋ ɈɋɟɎ, ɓɋ ɔɗɔɍɓɆɈɆɥ ɘɔɑɢɐɔ ɔɊɓɔɉɔ, Ɏ ɣɘɔ -  

ɗɆɒɔɉɔ ɗɋɇɥ. ȸɡ ɎɊɋɞɢ ɕɔ əɑɎɜɋ, ɘɡ ɔɗɔɍɓɆɋɞɢ ɒɓɔɉɎɋ ɈɋɟɎ, ɓɋ ɔɗɔɍɓɆɈɆɥ ɑɎɞɢ 

ɘɔɑɢɐɔ ɗɆɒɔɉɔ ɗɋɇɥ! Ƀɘɔ 

ɔɗɔɍɓɆɈɆɓɎɋ ɗɋɇɥ ȩɋɔɖɉɎɏ 

ȩəɖɊɌɎɋɈ ɓɆɍɡɈɆɋɘ çɕɔɒɓɎɘɢ 

ɗɋɇɥè. ȩəɖɊɌɎɋɈ ɉɔɈɔɖɎɘ: 

çȵɔɗɘɔɥɓɓɔ, ɉɊɋ ɇɡ ɘɡ ɓɎ 

ɇɡɑ, ɕɔɒɓɎ ɗɋɇɥè. 

    Ƚɘɔ ɇɡ ɘɡ ɓɎ ɊɋɑɆɑ, 

ɕɖɔɊɔɑɌɆɏ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ ɊɋɑɆɘɢ 

ɈɓəɘɖɎ ɔɊɓɔ: ɔɗɔɍɓɆɈɆɏ, ɝɘɔ 

ɘɡ ɣɘɔ ɊɋɑɆɋɞɢ. ȸɡ ɋɞɢ ð 

ɔɗɔɍɓɆɈɆɏ ɗɋɇɥ. ȸɡ ɎɊɋɞɢ ð 

ɔɗɔɍɓɆɈɆɏ ɗɋɇɥ. ȸɡ 

ɗɑəɞɆɋɞɢ, ɘɡ ɉɔɈɔɖɎɞɢ ð 

ɔɗɔɍɓɆɈɆɏ ɗɋɇɥ. ȰɔɉɊɆ ɘɡ Ɉ 

ɉɓɋɈɋ, ɔɗɔɍɓɆɈɆɏ, ɝɘɔ ɘɡ Ɉ ɉɓɋɈɋ. Ȩ ɘɔ ɗɆɒɔɋ Ɉɖɋɒɥ, ɐɔɉɊɆ ɕɖɎɛɔɊɎɘ ɉɓɋɈ, 

ɔɗɔɍɓɆɈɆɏ, ɝɘɔ ɘɡ Ɉ ɉɓɋɈɋ. Ƀɘɔ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɋ ɈɗɕɔɒɎɓɆɓɎɋ ɗɋɇɥ ɗɔɍɊɆɋɘ Ɉ ɘɋɇɋ 

ɘɔɓɐəɤ ɣɓɋɖɉɎɤ, ɔɝɋɓɢ ɘɔɓɐəɤ ɣɓɋɖɉɎɤ. ȸɡ ɓɆɝɎɓɆɋɞɢ ɇɡɘɢ ɐɖɎɗɘɆɑɑɎɍɔɈɆɓɓɡɒ 

ɗəɟɋɗɘɈɔɒ. 

    Ȩ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɘɡ ɕɖɔɗɘɔ ɇɔɑɘɆɤɟɎɏɗɥ ɓɆ Ɉɋɘɖə ɒɋɞɔɐ! ȳɎɐɆɐɔɏ 

ɐɖɎɗɘɆɑɑɎɍɆɜɎɎ, ɓɆ ɗɆɒɔɒ Ɋɋɑɋ, ɓɎɐɆɐɔɉɔ ɜɋɓɘɖɆ ð ɕɖɔɗɘɔ ɘɋɐəɝɋɗɘɢ, ɕɖɔɗɘɔ 

ɖɆɗɛɑɥɇɆɓɓɔɋ ɗɔɝɋɘɆɓɎɋ ɒɓɔɉɎɛ Ɉɋɟɋɏ ɇɋɍ Ɉɗɥɐɔɉɔ ɜɋɓɘɖɆ. ȸɔɑɕɆ, ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ 



 
12 

ɗɒɋɞɎɈɆɤɟɆɥɗɥ Ɏ ɒɋɓɥɤɟɆɥɗɥ, ɇɋɍ Ɉɗɥɐɔɉɔ ɛɔɍɥɎɓɆ ɈɓəɘɖɎ. ȴɗɔɍɓɆɓɓɔɗɘɢ ð ɣɘɔ 

ɘɔ, ɝɘɔ ɊɋɑɆɋɘ ɘɋɇɥ ɛɔɍɥɎɓɔɒ, ð Ɏ ɐɔɉɊɆ ɥ ɉɔɈɔɖɤ çɛɔɍɥɎɓɔɒè, ɘɔ ɓɋ 

ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɤ, ɝɘɔ ɘɡ ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɋɞɢ. ȰɔɉɊɆ ɥ ɉɔɈɔɖɤ, ɇəɊɢ ɛɔɍɥɎɓɔɒ, ɥ 

ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɤ ɕɖɎɗəɘɗɘɈɎɋ ð ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɋ ɕɖɎɗəɘɗɘɈɎɋ. Ƚɘɔ ɇɡ ɘɡ ɓɎ ɊɋɑɆɑ ɎɑɎ ɓɋ 

ɊɋɑɆɑ, ɔɊɓɔ ɊɔɑɌɓɔ ɇɡɘɢ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ Ɉ ɘɈɔɋɒ ɗɔɍɓɆɓɎɎ: ɝɘɔ ɘɡ  ɋɗɘɢ.  

    Ƀɘɔ ɕɖɔɗɘɔɋ ɝəɈɗɘɈɔ ɗɋɇɥ, -  ɝəɈɗɘɈɔ, ɝɘɔ ɝɋɑɔɈɋɐ ɋɗɘɢ, -  ɗɔɍɊɆɋɘ ɜɋɓɘɖ ð ɜɋɓɘɖ 

ɗɕɔɐɔɏɗɘɈɎɥ, ɜɋɓɘɖ ɒɔɑɝɆɓɎɥ, ɜɋɓɘɖ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɉɔ ɒɆɗɘɋɖɗɘɈɆ. Ƀɘɔ Ɉɓəɘɖɋɓɓɥɥ 

ɗɎɑɆ. Ȯ ɐɔɉɊɆ ɥ ɉɔɈɔɖɤ çɈɓəɘɖɋɓɓɥɥ ɗɎɑɆè, ɥ ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɤ ɣɘɔ ɇəɐɈɆɑɢɓɔ. 

Ȯɒɋɓɓɔ ɕɔɣɘɔɒə ɇəɊɊɡ ɉɔɈɔɖɥɘ ɔ çɕɑɆɒɋɓɎ ɔɗɔɍɓɆɓɓɔɗɘɎè ð ɔɓɆ  Ɏ ɋɗɘɢ  ɕɑɆɒɥ.   

ȫɗɑɎ ɘɡ ɓɆɝɎɓɆɋɞɢ ɔɗɔɍɓɆɈɆɘɢ, ɘɡ ɓɆɝɎɓɆɋɞɢ ɝəɈɗɘɈɔɈɆɘɢ Ɉ ɗɋɇɋ ɓɔɈəɤ ɣɓɋɖɉɎɤ, 

ɓɔɈɡɏ ɔɉɔɓɢ, ɓɔɈəɤ ɌɎɍɓɢ. Ȯ Ɏɍ-ɍɆ ɣɘɔɏ ɓɔɈɔɏ ɌɎɍɓɎ, ɓɔɈɔɏ ɗɎɑɡ, ɓɔɈɔɏ ɣɓɋɖɉɎɎ 

ɒɓɔɉɎɋ ɈɋɟɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ əɕɖɆɈɑɥɑɎ ɘɔɇɔɏ, ɕɖɔɗɘɔ ɖɆɗɘɈɔɖɥɤɘɗɥ. ȸɡ ɓɋ ɊɔɑɌɋɓ 

ɇɔɖɔɘɢɗɥ ɗ ɓɎɒɎ. 

    ȸɋɇɋ ɕɖɎɛɔɊɎɘɗɥ ɇɔɖɔɘɢɗɥ ɗ ɉɓɋɈɔɒ, ɌɆɊɓɔɗɘɢɤ, ɗɋɐɗɔɒ, ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ ɘɡ ɗɑɆɇ. 

ȵɔɣɘɔɒə ɓɆ ɗɆɒɔɒ Ɋɋɑɋ ɕɖɔɇɑɋɒɆ ɓɋ Ɉ ɉɓɋɈɋ, ɌɆɊɓɔɗɘɎ Ɏ ɗɋɐɗɋ, ɕɖɔɇɑɋɒɆ Ɉ 

ɗɑɆɇɔɗɘɎ. ȰɆɐ ɘɔɑɢɐɔ ɘɡ ɓɆɝɎɓɆɋɞɢ ɇɡɘɢ ɗɎɑɢɓɡɒ ɈɓəɘɖɎ, Ɏ ə ɘɋɇɥ ɕɔɥɈɑɥɋɘɗɥ 

ɔɟəɟɋɓɎɋ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɉɔ ɕɖɎɗəɘɗɘɈɎɥ ð ɝɘɔ ɘɡ  ɋɗɘɢ, ð ɘɈɔɎ ɣɓɋɖɉɎɎ ɓɆɝɎɓɆɤɘ 

ɗɘɆɓɔɈɎɘɢɗɥ ɐɔɓɜɋɓɘɖɎɖɔɈɆɓɓɡɒɎ, ɐɖɎɗɘɆɑɑɎɍɔɈɆɓɓɡɒɎ Ɉ ɔɊɓɔɏ ɘɔɝɐɋ, Ɏ 

ɖɔɌɊɆɋɘɗɥ çɥè. ȵɔɒɓɎ, ɖɔɌɊɆɋɘɗɥ ɓɋ ɣɉɔ, ɓɔ çɥè. Ƀɉɔ ð ɣɘɔ ɑɔɌɓɔɋ ɔɟəɟɋɓɎɋ 

ɗɋɇɥ. ȳɋ Ɏɒɋɥ ɓɎɐɆɐɔɉɔ çɥè, ɘɡ ɕɖɔɊɔɑɌɆɋɞɢ ɈɋɖɎɘɢ, ɝɘɔ ə ɘɋɇɥ ɋɗɘɢ ɐɆɐɔɋ-ɘɔ 

çɥè, ð ɣɘɔ Ɏ ɋɗɘɢ ɣɉɔ. Ƀɉɔ ɔɍɓɆɝɆɋɘ ɑɔɌɓɔɋ çɥè ð ɘɡ ɓɋ çɥè, ɓɔ Ɉɗɋ Ɍɋ ɗɝɎɘɆɋɞɢ 

ɗɋɇɥ çɥè. 

 ȲɆəɑɎɓɉɆɕəɘɘɆ, ɎɗɐɆɘɋɑɢ ɎɗɘɎɓɡ, ɕɖɎɞɋɑ ɐ ȧəɊɊɋ. ȧəɊɊɆ ɗɕɖɔɗɎɑ ɋɉɔ: 

 ð Ƚɘɔ ɘɡ Ɏɟɋɞɢ? ȲɆəɑɎɓɉɆɕəɘɘɆ ɗɐɆɍɆɑ: 

 ð Ʌ Ɏɟə ɗɋɇɥ. ȵɔɒɔɉɎ ɒɓɋ! 

 ȧəɊɊɆ ɕɔɔɇɋɟɆɑ ɕɔɒɔɝɢ ɋɒə, 

ɋɗɑɎ ɔɓ ɗɊɋɑɆɋɘ ɘɔ, ɝɘɔ ɔɓ ɋɒə 

ɗɐɆɌɋɘ. ȲɆəɑɎɓɉɆɕəɘɘɆ 

ɍɆɕɑɆɐɆɑ Ɏ ɗɐɆɍɆɑ: 

 ð ȰɆɐ ɥ ɒɔɉə ɔɇɋɟɆɘɢ? Ȳɋɓɥ 

ɓɋɘ ð ɒɋɓɥ ɋɟɋ ɓɋɘ, ɐɆɐ ɥ ɒɔɉə 

ɔɇɋɟɆɘɢ? Ʌ ɓɋ ɍɓɆɤ, ɝɘɔ ɇəɊə 

ɊɋɑɆɘɢ ɍɆɈɘɖɆ, ə ɒɋɓɥ ɓɋɘ 

ɓɎɐɆɐɔɉɔ çɥè, ɐɔɘɔɖɔɋ ɒɔɉɑɔ ɇɡ 

ɕɔɔɇɋɟɆɘɢ, ɕɔɣɘɔɒə ɓɋ ɕɖɔɗɎ 

ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔɉɔ. Ʌ ɕɔɕɡɘɆɤɗɢ. 

ȷɆɒɔɋ ɇɔɑɢɞɋɋ, ɥ ɒɔɉə ɗɐɆɍɆɘɢ 

ð ɣɘɔ ɥ ɕɔɕɡɘɆɤɗɢ. ȳɔ ɥ ɓɋ 

ɒɔɉə ɗɐɆɍɆɘɢ, ɝɘɔ ɣɘɔ ɗɊɋɑɆɤ, 

ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ ɐɘɔ ɣɘɔ ɗɊɋɑɆɋɘ? Ʌ Ɏɟə ɘɔ, ɝɘɔ ɒɔɌɋɘ ɔɇɋɟɆɘɢ Ɏ ɊɋɖɌɆɘɢ ɔɇɋɟɆɓɎɥ. 

Ȳɋɓɥ ɋɟɋ ɓɋɘ. 
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 ȧəɊɊɆ ɗɐɆɍɆɑ:  

 ð ȲɆəɑɎɓɉɆɕəɘɘɆ, ɥ ɍɆɊɆɑ ɘɋɇɋ ɣɘɔɘ Ɉɔɕɖɔɗ, ɝɘɔɇɡ ɣɘɔ əɗɑɡɞɆɘɢ. ȫɗɑɎ ɇɡ ɘɡ 

ɕɔɔɇɋɟɆɑ, ɥ ɇɡ ɔɘɐɆɍɆɑ ɘɋɇɋ. ȫɗɑɎ ɇɡ ɘɡ ɗɐɆɍɆɑ: çɅ ɔɇɋɟɆɤ, ɝɘɔ ɣɘɔ ɗɊɋɑɆɤè, 

ɘɔɉɊɆ ɥ əɍɓɆɑ ɇɡ, ɝɘɔ ɘɡ ɓɋ ɓɆɗɘɔɥɟɎɏ ɎɗɐɆɘɋɑɢ ɗɋɇɥ, ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ ɎɗɐɆɘɋɑɢ 

ɊɔɑɌɋɓ ɍɓɆɘɢ, ɝɘɔ ɋɉɔ ɋɟɋ ɓɋɘ. ȮɓɆɝɋ, ɐɆɐɔɏ ɗɒɡɗɑ ɎɗɐɆɘɢ? ȫɗɑɎ ɘɡ əɌɋ ɋɗɘɢ, ɓɋɘ 

ɓɎɐɆɐɔɏ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ. ȳɔ ɘɋɇɥ ɓɋɘ! Ȯ ɋɗɑɎ ɝɋɑɔɈɋɐ ɒɔɌɋɘ ɣɘɔ ɝəɈɗɘɈɔɈɆɘɢ, ɣɉɔ 

ɎɗɕɆɖɥɋɘɗɥ. 

   Ƀɉɔ ð ɣɘɔ ɑɔɌɓɔɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɋ ɔ ɝɋɒ-ɘɔ, ɝɋɉɔ Ɉɔɔɇɟɋ ɓɋɘ. çɅè ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɋɘ 

ɜɋɓɘɖ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɒɔɌɋɘ ɕɔɔɇɋɟɆɘɢ. Ƀɘɔɘ ɜɋɓɘɖ ɗɔɍɊɆɋɘɗɥ ɕɔɗɘɔɥɓɓɡɒ ɕɖɋɇɡɈɆɓɎɋɒ 

Ɉ ɔɗɔɍɓɆɓɓɔɗɘɎ, ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɏ ɔɗɔɍɓɆɓɓɔɗɘɢɤ. ȴɗɔɍɓɆɈɆɏ, ɝɘɔ ɘɡ ɝɘɔ-ɘɔ ɊɋɑɆɋɞɢ: 

ɝɘɔ ɘɡ ɗɎɊɎɞɢ, ɝɘɔ ɗɋɏɝɆɗ ɘɡ Ɉɔɘ-Ɉɔɘ əɗɓɋɞɢ, ɝɘɔ ɐ ɘɋɇɋ ɕɖɎɛɔɊɎɘ ɗɔɓ, ɝɘɔ ɘɡ 

ɍɆɗɡɕɆɋɞɢ. ȵɔɕɡɘɆɏɗɥ ɇɡɘɢ ɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɡɒ ɐɆɌɊɔɋ ɒɉɓɔɈɋɓɎɋ, Ɏ ɘɡ ɓɆɝɓɋɞɢ 

ɔɟəɟɆɘɢ, ɝɘɔ ɈɓəɘɖɎ ɘɋɇɥ ɖɔɌɊɆɋɘɗɥ ɜɋɓɘɖ; ɝɘɔ-ɘɔ ɗɘɆɑɔ ɐɖɎɗɘɆɑɑɎɍɔɈɆɘɢɗɥ, 

ɕɔɥɈɎɑɆɗɢ ɜɋɓɘɖɎɖɔɈɆɓɓɔɗɘɢ. ȸɋɕɋɖɢ Ɉɗɋ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɣɘɎɒ ɜɋɓɘɖɔɒ. 

    Ȳɡ ɌɎɈɋɒ ɇɋɍ ɜɋɓɘɖɆ. ȮɓɔɉɊɆ ɒɡ ɝəɈɗɘɈəɋɒ ɗɋɇɥ ɜɋɓɘɖɎɖɔɈɆɓɓɡɒɎ, ɓɔ ɣɘɔ 

ɒɉɓɔɈɋɓɎɥ, ɐɔɉɊɆ ɗɎɘəɆɜɎɥ ɍɆɗɘɆɈɑɥɋɘ ɘɋɇɥ ɔɗɔɍɓɆɈɆɘɢ. ȫɗɑɎ ɈɓɋɍɆɕɓɔ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ 

ɗɎɘəɆɜɎɥ, ɔɕɆɗɓɆɥ ɗɎɘəɆɜɎɥ, ɘɡ ɓɆɝɓɋɞɢ ɝəɈɗɘɈɔɈɆɘɢ Ɉ ɗɋɇɋ ɜɋɓɘɖ, ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ Ɉ 

ɔɕɆɗɓɔɗɘɎ ɘɡ ɗɘɆɓɔɈɎɞɢɗɥ ɔɗɔɍɓɆɓɓɡɒ. ȫɗɑɎ ɐɘɔ-ɘɔ ɗɔɇɎɖɆɋɘɗɥ ɘɋɇɥ əɇɎɘɢ, Ɉ ɣɘɔ 

ɒɉɓɔɈɋɓɎɋ ɘɡ ɓɋ ɒɔɌɋɞɢ ɊəɒɆɘɢ; Ɉ ɣɘɔ ɒɉɓɔɈɋɓɎɋ ɘɡ ɓɋ ɒɔɌɋɞɢ ɇɡɘɢ 

ɇɋɗɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɡɒ. Ȩɗɥ ɘɈɔɥ ɣɓɋɖɉɎɥ ɜɋɓɘɖɎɖɔɈɆɓɆ, Ɏ ɣɘɔ ɒɉɓɔɈɋɓɎɋ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ 

ɔɟəɘɎɒɡɒ. ȸɡ ɓɋ ɒɔɌɋɞɢ ɊɈɎɉɆɘɢɗɥ Ɉ ɕɖɔɞɑɔɋ, ɘɡ ɓɋ ɒɔɌɋɞɢ ɊɈɎɉɆɘɢɗɥ Ɉ 

ɇəɊəɟɋɋ ð ɗɆɒɔ ɣɘɔ ɒɉɓɔɈɋɓɎɋ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ Ɉɗɋɒ. Ȯ ɘɔɉɊɆ ɘɡ ɔɗɔɍɓɆɋɞɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ 

əɇɎɏɜə, ɓɔ Ɏ ɗɋɇɥ ð ɘɔɉɔ, ɐɔɉɔ əɇɎɈɆɤɘ. Ȩ ɣɘɔ ɘɔɓɐɔɋ ɒɉɓɔɈɋɓɎɋ ɘɡ ɓɆɝɎɓɆɋɞɢ 

ɝəɈɗɘɈɔɈɆɘɢ Ɉ ɗɋɇɋ ɜɋɓɘɖ.                                            

ȴɞɔ 

_____________________________________________________________________________________________ 

Живые отзывы об успешном применении оздоровительной 

технологии:                                 

     ǲǻȄȈȖȄ ȈǻȊȃȍȉȅ çǢȀȇȆȚȈȃȒȈǻȚ ǪȉȆȚȈǻè ǱȀȈȍȋǻ çǰȉȒȎ ǜȖȍȗ ǢǿȉȋȉǽȖȇè 

ȉȒȀȈȗ ȊȋȃȚȍȈȖȄ Ȉǻ ǽȅȎȌ, Ȍ ȍȉȈȅȃȇ ǻȋȉȇǻȍȉȇ ȂȀȇȆȚȈȃȅȃ, Ȍ ȅȋǻȌȃǽȖȇ ǾȆȎǼȉȅȃȇ 

ǼȎȋȖȇ ȑǽȀȍȉȇ. ǩȒȀȈȗ ȑȀȈȈȉ ȍȉ, Ȓȍȉ Șȍȉ ȍȋǻǽȚȈȉȄ ȒǻȄ. ǭǻȅȉȄ ȒǻȄ ȊȉȆȀȂȈȀȀ 

ȍȋǻǿȃȑȃȉȈȈȉǾȉ ȒǻȚ. Ǫȗș Ȍ ȎǿȉǽȉȆȗȌȍǽȃȀȇ ȃ ȊȉȆȗȂȉȄ ǿȆȚ ȂǿȉȋȉǽȗȚ. 

ǨǻȍǻȆȗȚ ǧȃȋȉȈȉǽǻ,  ǽȆǻǿȀȆȀȑ ǻǾȀȈȌȍǽǻ çǦǻǿè 

 

    ǧȈȀ ȉȒȀȈȗ ȊȉȈȋǻǽȃȆȌȚ ȘȈȀȋǾȀȍȃȒȀȌȅȃȄ ȇǻȌȌǻȁ ǣǾȉȋȚ ǜȎȍȀȈȅȉ. ǪȉȆȈȉȌȍȗș 

ȋǻȌȌȆǻǼȆȚȀȓȗȌȚ, ȃȌȑȀȆȚȀȓȗȌȚ ȃ ȇȖȌȆȀȈȈȉ ǼȆǻǾȉǿǻȋȃȓȗ ǧǻȌȍȀȋǻ Ȃǻ ȀǾȉ ȆȀȒȀǼȈȖȀ 

ȌȃȆȗȈȖȀ ȋȎȅȃ. ǰȉȒȀȍȌȚ ȊȆȖȍȗ ǽ ȍǻȅȉȇ ȊȋȀȅȋǻȌȈȉȇ ȌȉȌȍȉȚȈȃȃ ȊȉǿȉȆȗȓȀ, ȍǻȅ 
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ȅǻȅ ȊȉȌȆȀ ȇǻȌȌǻȁǻ ȐȉȒȀȍȌȚ ȆȀȍǻȍȗ. ǩǾȋȉȇȈȉȀ ȌȊǻȌȃǼȉ ǣǾȉȋș!  

ǦȃǿȃȚ ǥȎȐǻȋȒȎȅ 

     

    ǢǿȉȋȉǽȗȀ ȈȀȉǼȐȉǿȃȇȉ ȊȉǿǿȀȋȁȃǽǻȍȗ ȌȇȉȆȉǿȎ. ǧȈȉǾȃȀ ȈǻȒȃȈǻșȍ ȀǾȉ ȑȀȈȃȍȗ, 

ȅȉǾǿǻ ȍȀȋȚșȍ. Ǭȉ ǽȋȀȇțȈ ǛǽȃȑȀȈȈȖ Ȇșǿȃ ȂȈǻȆȃ, Ȓȍȉ ǽ Ȃǿȉȋȉǽȉȇ ȍȀȆȀ ï 

ȂǿȉȋȉǽȖȄ ǿȎȐ! ǝ ȊȉȈȚȍȃȀ ȂǿȉȋȉǽȗȚ ǽȐȉǿȃȍ: ȌȉǾȆǻȌȃȀ Ȍ Ȍǻȇȃȇ ȌȉǼȉȄ ȃ ȉȅȋȎȁȀȈȃȀȇ, 

ȂǿȉȋȉǽȉȀ ȊȃȍǻȈȃȀ, ǿǽȃȁȀȈȃȀ, ȒȃȌȍȖȀ ǽȉȂǿȎȐ ȃ ǽȉǿǻ. ǟȉȆǾȃȀ ǾȉǿȖ Ț ǿȉȊȎȌȅǻȆǻ 

ȊȋȀǽȖȓȀȈȃȀ ȈǻǾȋȎȂȉȅ ȃ ȈȀ ȉȊȍȃȇǻȆȗȈȉ ȊȉǿȈȃȇǻȆǻ ȍȚȁȀȌȍȃ. ǥǻȅ ȌȆȀǿȌȍǽȃȀ, 

ȊȉȌȆȀ 60- ȍȃ Ȏ ȇȀȈȚ ǽȉȂȈȃȅȆȃ ȊȋȉǼȆȀȇȖ Ȍ ȌȎȌȍǻǽǻȇȃ. ǫǻȂȆȃȒȈȖȀ ȊȋȉȑȀǿȎȋȖ 

(ȏȃȂȃȉȍȀȋǻȊȃȚ, ȉǼȖȒȈȖȄ 

ȇǻȌȌǻȁ) ȊȉȇȉǾǻȆȃ ȇǻȆȉ ȃ 

ȈȀȈǻǿȉȆǾȉ. ǩǿȈǻȁǿȖ Ț 

ȊȉȌȇȉȍȋȀȆǻ ȊȀȋȀǿǻȒȎ ǞȀȈȈǻǿȃȚ 

ǧǻȆǻȐȉǽǻ çǟȉǼȋȉǾȉ 

Ȃǿȉȋȉǽȗȃȑǻè! Ȉǻ ǪȀȋǽȉȇ ȅǻȈǻȆȀ 

ȃ ȎȂȈǻȆǻ ȉ ȇǻȌȍȀȋȀ 

ȘȈȀȋǾȀȍȃȒȀȌȅȉǾȉ ȇǻȌȌǻȁǻ ǣǾȉȋȀ 

ǜȎȍȀȈȅȉ. ǭǻȅ ȅǻȅ ǣǾȉȋȗ 

ȂǻȅȉȈȒȃȆ ǧȉȌȅȉǽȌȅȃȄ 

ǣȈȌȍȃȍȎȍ ǯȃȂȅȎȆȗȍȎȋȖ ȃ 

ȃȇȀȆ ȇȈȉǾȉȆȀȍȈșș ȊȋǻȅȍȃȅȎ ǽ 

ǫȉȌȌȃȃ, ǛȇȀȋȃȅȀ ȃ ǞȋȀȑȃȃ, Ț ȅǻȅ ǼȖǽȓǻȚ ȊȋȀȊȉǿǻǽǻȍȀȆȗ ǾȀȉǾȋǻȏȃȃ ȃ 

ȏȃȂȅȎȆȗȍȎȋȖ, ȋȀȓȃȆǻ ȊȋȉȄȍȃ Ȏ ȈȀǾȉ ȉȂǿȉȋȉǽȃȍȀȆȗȈȎș ȊȋȉȑȀǿȎȋȎ. ǪȉȌȆȀ ȒǻȌǻ 

ȘȈȀȋǾȀȍȃȒȀȌȅȉǾȉ ȇǻȌȌǻȁǻ, ǽ ȅȉȍȉȋȉȇ ȋȎȅȃ ǣǾȉȋȚ ǜȎȍȀȈȅȉ çȎǽȃǿȀȆȃè ȇȉȃ 

ȊȋȉǼȆȀȇȈȖȀ ȎȒǻȌȍȅȃ, Ț ȊȉȒȎǽȌȍǽȉǽǻȆǻ ȉǼȆȀǾȒȀȈȃȀ ȃ ȎȆȎȒȓȀȈȃȀ ǿǽȃǾǻȍȀȆȗȈȉȄ 

ǻȅȍȃǽȈȉȌȍȃ ȇȉȃȐ ȌȎȌȍǻǽȉǽ. ǮȈȃȅǻȆȗȈȖȄ ȘȈȀȋǾȀȍȃȒȀȌȅȃȄ ȇǻȌȌǻȁ  ǣǾȉȋȚ ǜȎȍȀȈȅȉ 

ǽȀȋȈȎȆ ȇȀȈȚ Ȋȉ ȉȔȎȔȀȈȃȚȇ Ȉǻ 20 ȆȀȍ ȈǻȂǻǿ. Ǻ ȊȉȈȚȆǻ, Ȓȍȉ ȇȉǾȎ ȉǼȉȄȍȃȌȗ ǼȀȂ 

ȐȃȋȎȋǾȃȒȀȌȅȉȄ ȉȊȀȋǻȑȃȃ, ǽ Ȓțȇ ȎǽȀȋȀȈ ȃ Ȍǻȇ ǣǾȉȋȗ ǜȎȍȀȈȅȉ!    

               

    ǝǻȆȀȈȍȃȈǻ ǳȃȋȓǻȅȉǽǻ,                                                              

ǪȋȀǿȌȀǿǻȍȀȆȗ ǪȋǻǽȉȂǻȔȃȍȈȉǾȉ ǥȉȇȃȍȀȍǻ 

________________________________________________________________________________________________________ 

Ваши отзывы очень важны, чтобы сделать газету лучше! 
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ɃɑɋɐɘɖɔɓɓɆɥ ɕɔɝɘɆ Ɋɑɥ ɕɔɌɋɑɆɓɎɏ Ɏ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɎɏ: rusdeers @gmail .com  

ȮɍɊɆɘɋɑɢ: Ȱɑəɇ ȭɊɔɖɔɈɢɥ çȶɔɗɗɎɏɗɐɎɋ ȴɑɋɓɎèÉ  

ȩɑɆɈɓɡɏ ɓɆəɝɓɡɏ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɓɘ: ȺɋɓɤɘɎɓɆ ȸɆɘɢɥɓɆ, ɐ.ɒ.ɓ.,                  ɈɖɆɝ 

Ɉɡɗɞɋɏ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ                                                                                            

ȺɔɘɔɉɖɆɚ: ȲɆɞɋɓɐɔɈ ȧɔɖɎɗ 


